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1. levads

Romi ir identificéti ka viena no socialas atstumtibas riskam paklautam sabiedribas grupam Latvija.
Pieméram, secinats, ka romu izglitibas IlTmenis ir ievérojami zemaks ka citu mazakumtautibu parstavjiem.
Proti, saskana ar 2011.gada tautas skaitiSanas datiem 15 gadus vecu un vecaku romu vidid 3,6%
personu ir analfabéti un 45,3% personu izglitiba ir zemaka par pamatizgltibu b Saskana ar
Nodarbinatibas valsts agentiras datiem romu Tpatsvars bezdarbnieku vida (0,5-0,7) ir augstaks neka
romu Tpatsvars vispar&ja populacija (0,4%)°. Romu vida specifiski narkotiku lietoanas un asociéto
infekciju pétijumi Latvija vismaz pédéjo gadu laikd nav veikti, tau, cik zinams, pétijjumos narkotiku
injicétaju vida (tostarp RDS jeb respondentu vaditas atlases pétijumos) ik reizi vidéji no 5% Idz pat 50%

respondentu ir romu tautibas® *:°

.Tapat zinams, ka no visiem laika no 1987.-2010.gadam valsti
registrétajiem HIV inficéSanas gadijumiem 7,2% ir identificéti romiem. Proti, romi HIV inficéto personu
populacija ir tre$a biezak parstavéta tautiba aiz latvieSu un krievu tautibam®.

Novérots, ka Latvija visaugstakais romu iedzivotaju skaits ir Kurzemes un Zemgales regionos
(Jelgava, Ventspils, Talsi, Dobele, Tukums u.c. pilsétas), kd arT Riga. Tiek uzskatits, ka Latvija nav
vérojama romu kopienas teritoridla norobezosSanas, proti, romi veido teritoriali neviendabigu grupu, kas
aktivi komunicé un dzivo relativi vienota kopiena ar vietéjo sabiedribu’. Min&ta iemesla dé| projekta
WEDworks aktivitates, tostarp So pétijumu, tika izvéléts veikt Kurzemes regiona, konkréti Sabiles pilséta.

ST pétijluma mérkis bija noskaidrot atkaribu izraiso$o vielu (tabaka, alkohols un citas vielas)
lietoSanas paradumus un ar to saistitos veselibas riskus un preventivos faktorus romu jaunieSu
populacija, ka art identificét Skérslus esoSajos sabiedribas veselibas un veselibas apriipes pakalpojumos

minétajai sabiedribas grupai.

2. Metodes
Pétijumu veidoja Cetras sadalas:
2.1. Padzilinatas intervijas ar romu jaunieSiem
Pétijuma ietvaros tika veiktas 5 padzilinatas intervijas ar romu tautibas jaunieSiem. Kritériji daltbnieku
ieklauSanai minétaja pétijuma sadala bija Sadi:
e vecums no 18-25 gadiem;

e tautiba — roms;

! Latvijas Republikas Kultiiras ministrija, http://www.km.gov.Iv/lv/ministrija/romi.html (skat. 09.09.2014)

2 Latvian Centre for Human Rights. FRANET National Focal Point. Social Thematic Study. The situation of Roma, 2012,
file:///IC:/Users/andkar/Downloads/23_situation_of roma 2012 Iv.pdf (skat. 09.09.2014)

® Karnite A., Uuskiila A., Luizov A., et al. Zind8anu par HIV un tuberkulozi novértgjums un $ké&rsli,

kas saistiti ar veselibas apripes pieejamibu, paaugstinata riska grupas. Injicéjamo narkotiku lietotdju vidd veikta Skérsgriezuma
pétijuma rezultati. Nacionalas Veselibas attistibas institits, Igaunija, 2014.

* Trapencieris M., Snikere S., P&tersons A., Kaupe R. Narkotiku lieto$anas paradumi un tendences Latvija. Narkotiku lietotaju
kohortas pétijuma 6.posma rezultati. Slimibu profilakses un kontroles centrs, Biedriba DIA+LOGS Atbalsta centrs visiem, kurus skar
HIV/AIDS, Riga, 2013.

® Latvijas Infektologijas centrs. Narkotiku injicétaju aptauja un HIV prevalences pétijums Ventspilt, Riga, 2009.

® Karnite A. Cilvéka imandeficita virusa infekcijas iznakumu asociétie faktori. Promocijas darbs. Rigas Stradina universitate, Riga,
2013.
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atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas pieredze un / vai aktiva So vielu lietoSana pétijuma veikSanas
bridr,

dzZivesvieta Sabilé, Talsos vai tuvakaja apkartng;

spéja sarunaties latvieSu vai krievu valoda,

spé€ja dot informéto piekriSanu daltbai pétijuma.

Jauniesi tika rekrutéti un intervéti vinu darbavietd (n=2), dzivesvietd (n=1) vai intervétaja paliga

dzivesvieta (n=2). Intervéto jaunieSu raksturojums atrodams 3.1.1.nodala.

2.2.Fokusgrupu diskusija ar romu pusaudziem

Pétijuma ietvaros veikta arT viena fokusgrupu diskusija ar romu pusaudziem. Taja piedalijas 9

dalibnieki, kuru sociali demografiskais raksturojums atspogulots 3.1.2.nodala. Pusaudzi tika rekrutéti, un

diskusija norisindjas NVO ,Stavu augstak” telpas Sabilé. leklauSanas fokusgrupa kritériji pusaudziem bija

Sadi:

vecums no 10-14 gadiem;

tautiba — roms;

dzivesvieta Sabilé vai tuvakaja apkartnég;
spéja sarunaties latvieSu vai krievu valoda,

spéja dot informéto piekriSanu daltbai pétijuma.

2.3. Fokusgrupu diskusija ar romu pusaudZu un jauniesu vecakiem

Tika veikta arT viena fokusgrupu diskusija ar romu pusaudZu un jaunieSu vecakiem. Diskusija

piedalijas 11 personas. ArT ST diskusija norisindjas NVO ,Stavu augstak” telpas Sabilé. leklauSanas

fokusgrupa kritériji vecakiem bija $adi:

vismaz viens pirmsskolas vai skolas vecuma bérns;
tautiba — roms;

dZivesvieta Sabilé vai tuvakaja apkartné;

Spéja sarunaties latvieSu vai krievu valoda,

spé€ja dot informéto piekriSanu daltbai pétijuma.

Diskusijas dalibnieku demografiskais raksturojums atrodams 3.1.3.nodala.

2.4.Fokusgrupu diskusija ar ekspertiem

Pétijuma ceturtais posms bija fokusgrupu diskusija ar ekspertiem, kuri, pildot savus profesionalos

darba pienakumus, saskaras ar romu jaunieSiem. Uz diskusiju ieradas 6 personas. Ekspertu, kuri

piedalijas diskusija, saraksts atspogulots tabula:
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Nr Vards, uzvards Amats ) lestade / organizacija

1. | Arta Millere Misionars Ciganu kalpo$ana Sabile

2. | Elita Viluma Sociala darbiniece Sabiles socialais dienests

3. | Maris Gross Valdes loceklis Biedriba ,Stavu augstak”

4. | Dace Vakermane PriekSniece Talsu novada pasvaldibas policija
5. | Dace Upleja Vaditaja Talsu novada Socialais dienests
6. | Garda Zeberina Vaditaja Sabiles Kultiras nams

Eksperti diskusijai tika izvéléti ta, lai tie parstavétu atskirigas specialitates (socialais darbinieks,
policijas darbinieks, kultiras darbinieks u.tml.), atSkirigas institcijas (valsts iestade, nevalstiska
organizacija u.tml.), lai tie bGtu ar atSkirigu darba stazu, atSkiriga vecuma un dzimuma, ka arl lai
parstavétas institlcijas sniegtu palidzibu Sabilé un tas apkartné dzivojosiem romu tautibas iedzivotajiem.
Intervéto ekspertu visparéjs raksturojums atspogulots 3.1.4.nodala. Fokusgrupu diskusija norisindjas

NVO ,Stavu augstak” telpas Sabilé.

2.5. Pétijuma veicéji un lauka darba norise

2.5.1. Pétijuma iesaistitais personals
Pétljuma vadoSa lauka darba veicéja bija WEDworks projekta zinatniska asistente Anda Karnite.
Zinatniskajai asistentei ir veselibas zinatnu magistra grads veselibas apripé un medicinas doktora grads
specialitaté sabiedribas veseliba un epidemiologija. Cetru no piecam padzilinatajam intervijam ar 18-25
gadus veciem romu jaunieSiem veikS§ana Iidzdarbojas romu kopienas parstavis, pedagogs un kultdras
darbinieks Talsos Ingus Staugis. Fokusgrupu logistika un dalibnieku rekruté$ana vadoso lomu uznémas
biedribas ,Stavu augstak” valdes loceklis Méaris Gross ar dzivesbiedri, ka arT misionare Arta Millere. Tapat
pétljuma planosanas un logistikas jautdjumos neatsveramu ieguldijumu sniedza projekta vaditaja Latvija,
sertificéta arste epidemiologe Inga Upmace, ka arT projekta vaditaja asistente, diplométa sabiedribas

veselibas specialiste Lubova Tihomirova.

2.5.2. Datu vaksana un apstrade

Augstak minétas pétnieciskas aktivitates (lauka darbs) tika veikts laika posma no 2013.gada
decembra Iidz 2014.gada februarim.

Pirms interviju un fokusgrupu diskusiju sakSanas tika sanemta rakstiska informéta piekriSana no
katra dalibnieka. Intervijas un fokusa grupas diskusijas ar romu tautibas parstavjiem tika veiktas anonimi,
katram daltbniekam pieskirot anonimu kodu. Katras intervijas un fokusa grupas diskusijas garums bija
aptuveni 1-1,5 stundas. Interviju un fokusa grupu diskusiju laika dalibniekiem tika piedavats silts dzériens
un uzkodas. Tika veikti interviju un diskusiju audioieraksti ar diktofona palidzibu.

Péc tam tika veikta interviju ierakstu pilniga transkribéSana. Interviju transkripcijas tika kodétas,

vadoties péc projekta vadoSa partnera (SPI Forschung, Vacija) izsniegtajam tematiskajam vadIinijam, un
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transkripciju citati tika ieklauti $aja zinojuma. Intervéjamie 18-25 gadus vecie jauniesi par daltbu pétijuma
sanéma pateicibu — davanu karti lielveikalu tikla 10 latu (14,23 eiro) apméra.

Fokusgrupu diskusijas netika transkribétas. Analizes nolikos audiofaili tika vairakkart atskanoti un
tika pierakstiti, un $aja zinojuma iekl|auti raksturigakie citati. Par dalibu fokusgrupa 10-14 gadus veci
pusaudzi sanéma davanu komplektu (piezimju klade, pildspalvu komplekts, zimulu komplekts, saldumu
komplekts), savukart romu pusaudzu vecaki par dalibu diskusija sanéma pacinu kafijas. Eksperti par

dalibu pétijuma atlidzibu nesanéma.

3. Rezultati

3.1. Pétijuma dalibnieku raksturojums
3.1.1. Padzilinatas intervijas ar romu jauniesiem
Pétijuma ietvaros tika veiktas 5 padzilinatas intervijas ar romu jaunieSiem, kuriem ir atkaribas vielu
lietoSanas pieredze. Pamatinformacija par pétijuma dalibniekiem ir sekojosa:

¢ Vidéjais vecums — 25,2 gadi (vecuma amplitida no 24-27 gadiem); ta ka pétijuma gaita radas
probleémas ar gados jaunu romu, kuriem bitu atkaribas vielu lietoSanas pieredze, rekrutéSanu,
tika pielauta divu dalibnieku iesaistiSana pétijuma, kuru vecums par vienu vai diviem gadiem
parsniedz atlases kritérijos noteikto aug$€jo vecuma robezu;

¢ |Intervéti 3 viriedi un 2 sievietes;

¢ Visas intervijas norisinajas latvieSu valoda;

e Pasreiz kopdzive ar partneri (viru/sievu, draugu/draudzeni) ir 2 no 5 jaunieSiem; 3 jauniesSi dzivo
viena majsaimnieciba ar vecakiem;

e Diviem jaunieSiem bija viens bérns Iidz 5 gadu vecumam, viena intervéjama pétijuma bridr bija
gratniece;

o Diviem jaunieSiem bija vidéja izglitiba, diviem — vidéja speciala un vienam — augstaka;

o Divi jauniesi strada pilnas slodzes darbu, viens — pusslodzes, viens — gadijuma darbus un viens
respondents ir majsaimnieks;

o Tikai vienam no 5 jaunieSiem bija pieredze narkotisko vielu atkaribas arstéSanas pakalpojumu

izmantoSana (proti, detoksikacija un Révija (naltreksons)).

3.1.2. Fokusgrupu diskusija ar romu pusaudzZiem

Pétijuma ietvaros tika veikta viena fokusgrupu diskusija ar romu pusaudziem. Pamatinformacija par

diskusijas daltbniekiem ir sekojo3a:

o Vidéjais vecums — 12,2 gadi (vecuma amplitida no 10-16 gadiem); tikai viena dalibnieka, kurs
ieradas uz pétijumu kopa ar saviem gados jaunakajiem draugiem, vecums parsniedza atlases
kritérijos minéto vecuma aug$éjo robezu;

e 6 dalibnieki bija zéni un 3 — meitenes;

¢ Diskusijas daltbnieki visi apmeklé skolu — no 2.-8.klasei;
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Cetri diskusijas dalibnieki dzivo pilna gimené — ar mati un tévu, attiecigi pieci — tikai ar mati;
Sesi dalibnieki aug gimenég, kura ir 2 bérni, viens bérns — 3 bérnu gimené un divi — 6 bérnu

gimene.

3.1.3. Fokusgrupu diskusija ar romu pusaudzu un jaunieSu vecakiem

Diskusijas dalibnieku sociali demografiskais portrets ir $ads:

Vidégjais vecums — 31,4 gadi (vecuma amplitdda no 19-46 gadiem);

8 dalibnieces bija sievietes un attiecigi 3 - viriesi;

4 dalibniekiem nebija nekadas formalas izglitibas, 1 dalibnieks beidzis vienu klasi, 1 — divas
klases, 1 — tris klases, 2 — piecas klases, 1 — septinas un 1 — divpadsmit klases;

8 diskusijas dalibnieki dzivo pilna gimené — ar partneri, attiecigi tris dalibnieki uzrada, ka bérnus
audzina vieni;

Pieciem dalibniekiem ir 1 bérns, diviem — 2 bérni, vienam — 3 bérni, vienam — 4 bérni un diviem —

7 bérni.

3.1.4. Fokusgrupu diskusija ar ekspertiem

Diskusijas dalibnieku sociali demografiskais un profesionalais portrets ir $ads:

5 dalibnieces bija sievietes un 1 - virietis;

Vidéjais darba stazs darba ar romu jaunieSiem ekspertu vidi bija augsts — 10,8 gadi (amplitida
no 3-21 gadam);

Tikai viens eksperts atziméjis, ka vinam ir darba pieredze konkréti narkotiku lietoSanas profilaksé
un arstéSana; darba pieredzes ilgums — 10 gadi; paréjie eksperti atzist, ka ar atkaribu izraisoSo
vielu atkaribas profilakses un arstéSanas pasakumiem, pildot profesionalos pienakumus,

saskaras pastarpinati.

3.2. Padzilinato interviju ar romu jaunieSiem rezultati

3.2.1. Prieksstati un zinasanas par atkaribu izraisos$o vielu lietoSanu

Uz jautajumu par to, kadas asociacijas jaunieSiem veidojas, dzirdot vardu ,narkotikas”, lielaka dala

intervéto to saista ar kaut ko negativu, tacu vienlaikus intrigéjosu.

Pirmais priek$stats man bija ar vardu ,narkotikas”... saistiba ar kaut ko tadu nezinamu... aizliegtu...

tadu..

. vilinoSu. LV-1-R-02

Man pirma asociacija... inde, atkariba, kaut kada kimiska viela, kas saboja organismu... LV-1-R-05

Secinams, ka visvairak atpazitad atkaribu izraiso$a viela romu jaunieSu vidd ir marihuana. Proti, kad

intervijas laika tika logts nosaukt atkaribu izraisoSas vielas, ko jaunieSi zina, marihuanu ka vienu no

pirmajam nosauca visi pieci intervéjamie. Saméra atpaziti romu vidad ir arT kokains un heroins (katru no

tiem nosauca 4 intervétie). LSD atpazito vielu saraksta ierindojas treSaja vieta (to nosauca 3 jaunieSi).
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Amfetamins, alkohols, tabaka, halucinogénas sénes, ITme (inhalanti) un ekstazi piecu interviju laika minéti
tikai vienu reizi.

Romu jauniesi ir labi informéti par narkotiku lietoSanas veidiem, proti, interviju gaita tiek nosaukti un
raksturoti Cetri tipiskakie narkotiku ievadiSanas organisma veidi — perorali, Snaucot, inhalgjot, injicéjot.

Pipét zali var, var Spricét, tas laikam ir tas heroins, cik es zinu. Un tad es zinu, ka osta vinu... nu, velk
nasis. LV-1-R-04

Intervéjamie narkotiku ievadiSanu injicéjot uzskata par seviski bistamu. Vinu vidi valda uzskats, ka
injicéSana ir vielu atkaribas galéja stadija, proti, injicé8ana ir izteikti smagas atkaribas indikators. Tapat
valda uzskats, ka injicéjamo narkotiku lietotaji nav arstéjami, 81 atkaribas stadija ir neatgriezeniska.

Nu tas, man liekas, jau tragiski... ja Spricéjas, man liekas, ka tas ir norakstams cilvéks... vin$ vairs
nav glabjams, vina dzive — narkotikas un viss... Es nedomaju, ka cilvéks, kur$ spricéjas, varétu dzivot
pilnvértigu dzivi, audzinat bérnus un stradat vai macities. Domaju, ka vins tad ir tikai narkomans. LV-I-R-
05

Uz jautajumu par to, kade| dazi cilveki lieto atkaribu izraisoSas vielas un slimo ar atkaribu, tacu citas
personas nelieto atkaribu izraisoSas vielas vispar vai ar lieto neregulari, nek|lstot atkarigi, jauniesi atbild,
ka izSkiroSs faktors atkaribas veidoSanas mehanisma ir gribasspéka trikums. Proti, vielas regulari lieto
personas ar vaju gribasspéku.

Man liekas, tas ir vairak cilvéku gribasspéks. Vai vinam ir vai vinam nav... cik vin§ vaj$ rakstura, lai
tiktu ar kadu problému gala... Ja kada probléma, es ieSu aiz stdra, uzpipésu mierigi, apdomasu, un viss
kartiba. Citam, nezinu, varbit vajag Sprici ieSpricét, lai vins galigi... Jo es zinu, man bralim ta ir, ja vinam
kaut kaddas problémas vai kas, tas nozimé, ka viss... ka vakara jau nopipé&jies tads, ka vins pilnigi relax un
vinam vairs neko nevajag. LV-I-R-01

3.2.2. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi

Kopuma secinams, ka visbiezak romu jaunieSi lieto tabakas izstradajumus, alkoholu, ka art
marihuanu. Citas atkaribu izraiso$as vielas Sabilé un tas apkaimé tiek lietotas reti.

SmékéSanas ik dienas fenomens jaunieSu vida ir plasi izplatits.

Labi, nav ko slépt, pats smékéju nu jau gadus 10...12... J4, ikdienas smékétajs. LV-I-R-01

Smékéju es... jo, nu... kaut kdda, nu, es nezinu, vai vin$ [cigarete] nomierina vai stress ir vairak.
Kadreiz es smékéju tik nedélas nogalés, tagad es ari katru dienu. LV-1-R-05

Smeékeét tiek paméginats vai uzsakts agrini — nesasniedzot 10 gadu vecumu. Jautati par iemesliem,
kdpéc smékéSana uzsakta, intervéjamie lielakoties atbild, ka tas noticis draugu, vienaudzu vai citu
apkartéjo iespaida.

Pirmo reizi jau kados gados 12, man liekas, ja. Bet tas bija ta — visi, un tad es arf paméginaju
uzkdpinat. LV-1-R-01
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Uz jautajumu par to, kapéc smékeésana tiek turpinata joprojam, kas konkréti sagadad baudu 3ai
procesa, jaunieSu atbildes ir viennozimigas, proti, ka baudu rada pats smékésanas process, uzskata to
par ritualu sava ikdiena.

Man prasas vairak... tas process... Ja, iziet uzpipét ara, nu, mierigi apsédies, pasédi, uzpipé,
padoma... Un prasas [oti tad, kad paéd. Loti prasas uzpipét. Ta ka deserts, tas tads ooo! LV-1-R-01

Man patik uzpipét un iet makSkerét pie dabas... izbaudit to laiku. LV-1-R-03

Uz jautajumu par to, cik biezi tiek smékéts un kadas devas, jauniesSi nespéja sniegt konkrétu atbildi.
Uzskata, ka Sie radrtdji atkarigi no stresa Tmena konkrétaja diena vai no briva laika apjoma. Intervéjamie
atzist, ka vairak sméké tad, kad nav nodarbinati, kad ir daudz briva laika.

Tas [oti daudz ir atkarigs no situacijas, kas tev uz to doto bridi ir darbiem un laikiem... Pieméram,
Sodien man sanaca vairak uzpipét, jo man bija jaskrien visu laiku uz vienu veikalu, uz otru - to dabdt, $ito
vajag pasakt un, protams, dodies ara un tu vari uzpipét. Vakar es k& nosédos devinos pie datora, ta
piecos atgaju no datora projam — neuzpipéju visu dienu... LV-1-R-01

Lai gan kopuma jaunieSus pasSu smékéSanas paradums neuztrauc, ta tiek uzskatita par baudu,
interviju tiek uzraditas arT paraduma negativas puses. Proti, vairaki intervéjamie atzist, ka viniem Skiet
nepatikama smaka, kas saglabajas muté un apgérba péc smékésanas. JaunieSus uztrauc, ka ta varétu
bGt nepatikama apkartéjiem cilvékiem, pieméram, darba kolégiem. Jauniesi pasi meklé risindjumus, ka
§1s sekas nomakt — lieto kos|ajamas gumijas vai karameles, iesmarzojas.

Koslene vienmér lidzi, lai nav... man smarzu pudelite vienmér sominad mazind kaut kada... LV-I-R-01

Uz jautdjumu par to, vai ir dzives laika méginats atmest smékésanu, lielaka dala jauniesu atbild
apstiprino8i, tacu I1dz 8im tas nav izdevies ilgtermina. Intervéjamie ka pamatojumu Siem neveiksmigajiem
meé&ginajumiem min smékéSanas atme$anas negativas blaknes, pieméram, kari péc saldumiem un
kermena masas pieaugumu.

Uz divam nedélam [atmetu], bija apnicis... bet tad ir ta, ka — €d, €éd un éd un skatas spoguli un paliek
lielaks [svars], un tad es domaju — né, né... Est gribas, ja, [oti gribas... LV-I-R-01

Tapat intervéjamie atzist, ka tuvakaja laikd neplano smékésanu atmest, jo trikst motivacijas to darit.
Proti, nav studzibu par veselibas pasliktinaSanos. llgaka nakotnes perspektiva jauniesi vienbalsigi atzist,
ka gribétu smékesanu partraukt.

Né, pagaidam [nedomaju atmest]... kamér man tas nesagada veselibas problémas kaut kaddas... ko
es nejatu... Gan jau, ka bds [veselibas problémas] kaut kad, bet, nu, es tada zina aktivs, sportoju katru
dienu, un tad jau... LV-I-R-01

Ja man liktu Sodien beigt smékét, es varétu to izdarit, bet laikam isti trakst t& motivacija, jo... Ka, nu,
gribas... darba ir forsi ar kolégiem iziet uzpipét, ballités ir forsi uzpipét. Bet nu ja... man nak tas vecums,
kad jasak domat par gimeni... es noteikti negribétu ienemt bérnu dzérusi un pipéjusi... LV-I-R-05

Talakaja intervijas gaitd tika aplikoti romu jaunieSu alkohola lietoSanas paradumi. Lidzigi ka

smékésana, arT alkohola lietodana jaunieSiem ir raksturiga, tas lietoSana romu jaunieSu populacija ir
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izplatita. Vairaki intervétie uzrada alkohola lietoSanu nelielas devas praktiski ik dienas. Tapat raksturiga ir
alkoholisko dzérienu lietoSana nedélas nogalés izklaides pasakumos.

Alkoholu lietoju... gandriz katru nedélas nogali iznak ballité... Vakaros majas vinu, tas tads ik vakara
ritudls bezmaz vai — pa vina glazei izdzert, citreiz iznak vairak. LV-1-R-01

Lidzigi ka smekeSanas gadijuma, arT alkohola lietoSanu romu jaunieSi uzsak jau agrina vecuma.
Viens no intervétajiem jaunieSiem atzist, ka pirmo piedzerSanas reizi vin§ piedzivojis jau 10 gadu
vecuma.

Més vienkar$i atradam... krdmos pudeli... tur bija dzéraji... nu, tur noslépusi... Tad kaut kadigi
atmuakéjam vala... Uzrapamies koka, ja, un izdzéram... LV-1-R-02

Kopuma jaunieSi savus alkohola lietoSanas paradumus, tostarp vina lietoSanu ik vakarus vai
piedzerSanos nedélas nogalés, neuzskata par veselibai kaitigiem.

Man neliekas, ka man ta batu baiga probléma... Palik tas atslabums, patik tas miers [péc alkohola
lietoSanas], ja, tas patik... Man gribas to sajutu, man gribas sapucéties, iedzert vinu un... atslabinaties.
LV-I-R-05

Piektdienas... nu, protams, man patik ballites, nu patik... Nu, protams, ka ballite, ta alkohols... Tas ir
ta, nu... piektdiena vai sestdiena — viena diena nedéla. Nu sanak citreiz piedzerties, nu, kam negadas...
Bet es neuzskatu to ka alkoholismu. LV-I-R-01

Interviju laikad jaunieSi velk paraléles starp smékéSanu un alkohola lietoSanu. Atzist, ka, lietojot
alkoholu, tiek vairak art sméekéts.

Vairak pipéju tad, kad alkoholu lietoju, tad vél vairak prasas. LV-1-R-01

Uz provocéjoSu jautdjumu par to, vai alkohols un tabaka ir narkotikas, lielakad dala jaunieSu atbild
noraidosi.

Es uzskatu, ka nav... Atkaribu izraiso$a viela ir, var ari pielidzinat vinas tam, bet, nu... Es domaju, ka
nav. LV-I-R-03

Vien no intervétajiem jaunieSiem savukart uzskata, ka augstak minétas vielas batu pieskaitamas pie
narkotiskajam vielam.

Protams, ka ir narkotikas. LV-I-R-02

Citu atkaribu izraiso$o vielu (neieskaitot tabaku un alkoholu) lietoSanu romu jaunieSu vidd novéro
ieveérojami retak. Tadas narkotiskas un psihotropas vielas ka marihuana, LSD vai citas ta dévétas ,balliSu
narkotikas” (,party drugs”) jauniesi lietojusi tikai dazas reizes muza. Tikai viens no intervétajiem atzist, ka
Sadas vielas lieto regulari aptuveni divreiz ménest.

Esmu lietojis LSD tris reizes... Ja, es pat atceros... Cetras reizes zaltti uzpipéjis [esmu]. LV-I-R-01

Minétas ,ballilSu narkotikas” paméginatas ievérojami vélakd vecuma ka cigaretes un alkohols.
Intervijas uzraditais minéto vielu paméginasanas vecums ir 14-19 gadi. L1dzigi kd smékésanas gadijuma,
viens no vadosajiem iemesliem, kapéc pirmo reizi paméginatas narkotiskas vielas, ir draugu, pazinu vai

vienaudzu Ilideru ietekme.
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Principa jau tie visi LSD, zalites ari vairak draugu ietekmé, jo Talsos tas bija diezgan populari
Isteniba... kompanija ir, viniem tur lidzi ir — aj, nu aiziet... Nebija jau tads - méginat vai neméginat. Ja visi,
tad visi... Bara instinkts. LV-I-R-01

Bija, bija... ietekme, ja... Tu vienkarsi... skatijies un gribgji bit... tads ka... autoritates vietéjas. LV-I-
R-02

Otrs biezak minétais vielu paméginasanas iemesls ir vélme izklaidéties, gdt jaunas emocijas.

Es saku agra jauniba, kad gaju uz diskotéku... satiku draugus, kas gaja péc zalites pakal, un es
uzpipéju pirmo reizi ar viniem zaliti. Un man tas likas [oti interesanti un aizraujo8i... més smejamies un
visu Ko iztélojamies, tas ta ka pasaka apméram sakuma... Mani tas kaut ka atrauj no... realas ikdienas, un
man tas iepatikas kaut ka. LV-1-R-03

lepretim draugu ietekmei vai vélmei izklaidéties ka narkotisko vielu paméginasanas iemesli minéti art
dazadi sociali apstak|i, pieméram, atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumi citu gimenes locek|u vid
vai problémas attiecibas.

Man brélis bija... ar téti kopa, un tétim patika iedzert... Ballites [oti bieZi un turpat smékéja uz vietas...
Tas ari... var ietekmét vina paradumus... LV-I-R-01

Péc nelaimigas milestibas.... Ja... likas, ka tas ir atrisinajums tam visam. LV-I-R-02

Man gimene izjuka, kad man bija 18 gadi, tad es ari vairak pievérsos pie narkotiku lietoSanas, lai
vienkarsi to... smagumu... novérst, vai ka lai to saka... LV-I-R-03

AtseviSkas intervijas jaunie8i pauz viedokli, ka vielu lietoSanas uzsak3ana batu tikusi novérsta, ja
konkrétaja nelabvéligaja dzives situacija batu bijis pieejams profesionala (pieméram, psihologa) atbalsts.

Tiesi specialistu trikums, ja? Mani... noveda, ja? Lidz tam, ka es paméginaju. LV-1-R-02

Iztaujati par ,balliSu narkotiku” ietekmi uz organismu, jaunieSi atbild, ka, pieméram, LSD rada
pozitivu efektu un nerada parlieku lielu kaitéjumu veselibai.

Nu, es aizgaju desmitos no rita majas, un, es atceros, uzrakstiju augstskolai... pusgada... darbus.
Bija tik daudz energijas... Man vél ta apzina - labi... tur gada vienu reizi pamégini — nekas nebds... LV-I-R-
01

Turpretim pieredze, lietojot marihuanu, jaunieSiem ir atSkiriga. Dala intervéjamo minétas vielas
lietoSanu atceras ar pozitivam sajutam, saista to ar relaksaciju un jautribu; kamér citi S1s vielas lietoSanas
pieredzi vérté ka negativu un stasta, ka ta nav sniegusi ceréto efektu, drizak sagadajusi vilsanos.

Man patik, vina nomierina mani, vina atslédz no realas pasaules, es kaut kur varu pafantazét... Vina
man liekas ta ka medicina vairak. LV-1-R-03

Sakuma nebija nekas, tad viens draugs saka dikti smieties, un tad sméjamies lidzi. LV-1-R-04

Nekads efekts man nebija dizenais, es nezinu, ko citi ta fano. LV-1-R-01

Es uzpipgju, un man nebija neka, es drizak atceros, ka nebija labi. Es atceros, es sédéju masina
un... man likas, ka vina ripoja, bet vina neripoja... Nu nav... radusies ta vélme, ka man gribétos vél... Es

gaidiju, ka bas baigi jasmejas, jo ta bija dzeki teikusi, ka bus, bet nebija jasmejas. LV-1-R-05
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Jaatzimé, ka dala intervéto jaunieSu uzskata, ka marihuanas lietoSana nav parak kaitiga vai bistama,
un uzskata, ka ta batu Latvija legalizéjama.

Es uzskatu, ka ja, tikpat normali ka tas ir alkohols... un tabaka veikalu plauktos... Es, pieméram...
daudz brivak un labak jatos, kad es esmu tada valsti, kur to var darit... Ka tas ir atlauts, un vairs nav ta
tieksme tik liela, un nav jasaustas pa sturiem... Es esmu kriminalnoziedznieks vai vél tur Sis tas, bet tepat
blakus — Vacija - tas ir pilnigi normali. Tur majas var atrasties lidz 15 gramiem zalites. LV-1-R-03

Zalites pipéSana nav nekas tads ipaSs. Cik es pazistu cilvékus, vairuma visi to ir darijusi. LV-1-R-04

Ka jau minéts iepriek$, teju visi intervéjamie atzist, ka ,balliSu narkotikas” lietojusi tikai dazas reizes
mdza un vairs to neturpina. Uz jautdjumu par to, kapéc vielu lietoSana netiek turpinata, intervéjamie
atbild, ka viens no iemesliem ir nepatika atrasties narkotisko vielu lietotaju un pardevéju vidée.

Es esmu no tiem cilvékiem, kuriem nepatik apgrozities tai vidé, kur var dabdt [narkotikas]... Man tie
cilvéki vienkarsi nesimpatizé... Jo viniem visiem tiem cilvékiem Isteniba gimenes un bérni... Manam
bralim - vinam divi bérni, vins sanem algu, vins visu bez maz vai ménesa laika, ko vins ir iekrajis parados,
narkotikas, to vins visu péc tam atdod. Un vienkarSi es domaju, nu blaviens, nu ka ta - tev majas ir...
bérni... un tu savu naudu téré un vazajies pa ielam... Tev ir par kadu jardpéjas, a tu vazajies pa ielam,
dari... nezin ko... LV-I-R-01

Skeérslis narkotisko vielu lieto$anas turpinasanai ir arf vielu augsta cena.

Principa, atkarigs no ta... Oj, baigi dargi. LV-1-R-01

Vel atziméjams ir fakts, ka intervijas izkristalizéjas novérojums, ka dazadu atkaribu izraisoSo vielu
lietotdju populacijas Latvija savstarpéji parklajas. Proti, jau iepriek§ minéts, ka bieZi tabakas izstradajumi
un alkohols tiek lietots vienlaicigi. Jauniesi atzist, ka arT ,balliSu narkotikas” parasti tiek lietotas paraléli
alkoholam. Tomeér viens intervéjamais atzist, ka alkohola lietoSana vinu neinteresé, proti, tiek lietota
ekskluzivi tikai marihuana.

Tapat jau iedzer [alkoholu]... Médzu, bet neaizraujos... Es zaliti labak uzpipéju. LV-I-R-03

Divi intervéjamie dzives laika lietojuSi arT tadas narkotiskas vielas ka amfetamins un heroins. Viens
intervéjamais ir aktivs So vielu lietotajs arm patlaban (intervijas veikSanas bridr). Minéta persona zino, ka
vielas tiek uznemtas aptuveni divas reizes nedé|a.

Amfetamina un heroina lietoSanas uzsak$ana un turpina$ana tiek pamatota ar bezdarbu, kvalitativu
laika aizpildiSanas aktivitasu trikumu.

Drizak jau ta ir... lidzko tev paradas brivais laiks... Tev paradas lieka nauda... ta tu... jau sac meklét...
ka saka... veidu, ka to laiku aizpildit... Un tad pirmais, kas nak prata, tas ir... viss tas tur elementarakais...
Panemt devu un to laiku aizpildit. LV-1-R-01

ArT informacijas trikums tiek minéts ka amfetamina un heroina lietoSanas uzsakSanas iemesis.

Neviens jau nezinaja kas tas par lietam ir... nebija informacija nekada, ja? Visi doméaja, tas nak no
Eiropas, ja... no Rietumiem... un tas ir... kaut kas labs, ja?... Ar to pat varétu, nu, lepoties, ka tu lieto, ja?
LV-I-R-02
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Tapat jauniedi atzimé, ka amfetamina un heroina lietoSanas uzsak3anu un &1 paraduma
praktizéSanas turpinaSanu veicinajusi art saméra viegla minéto vielu pieejamiba.

Ja ta lieta bdtu... [oti talu no Sejienes, ja? Tad praktiski, es pielauju iespéju, ja, ka es... sava miza
nelietotu, ja? LV-1-R-02

Amfetamina un heroina lietoSana tikusi uzsakta salidzinoSi vélak ka alkohola, tabakas izstradajumu
vai ,balliSu narkotiku” lietoSana, proti, 20 gadu vecuma. Intervéjamie amfetaminu lietojusi Snaucot,
savukart heroinu - injicéjot.

Attiectba uz efektu, ko izraisa amfetamina lietoSana, intervéjamie atzist, ka tas ir visnotal pozitivs.
Proti, narkotiku lietoSanas paradumu intervétie asocié ar fiziologiski pozitivam sajatdm, ar sadzives
problému atrisindjumu, ar jauniegdtiem draugiem.

Man likas, ka es esmu... savas problémas atrisingjis... es biju ta ka no jauna piedzimis... Diezgan ta
pozitivi... Lik&s, ka tev... ir asaks prats, tad... daudz vairdk draugu paradijés.... un ar viniem bija viegli
runat... LV-1-R-02

ArT herolna lietoSanas efekts tiek uzskatits par pozitivu — ta ietekme uz organismu ir relakséjosa,
nomierinosa.

Heroins vienkarsi... to visu [nervozitati]... nomac, ja? LV-I-R-02

Intervétie atzist, ka narkotiskas vielas (neskaitot tabaku un alkoholu) nelieto vienatné, bet gan planoti
kopa ar citam personam, kas ir vértéjams pozitivi raugoties pardozéSanas prevencijas konteksta.

Nu, protams, ka ar draugiem... Protams, ka planoti... Intravenozi... LV-I-R-02

Amfetamina un heroina lietotdji intervijas gaita atzist, ka ir centuSies $T paraduma praktizéSanu
partraukt. To veicinjusi ir veselibas stavokla pasliktinadSanas.

Censos izvairities [nelietot]... Tapéc, ka problémas ar... centralo nervu sistému. LV-1-R-02

JaunieSi zino arm par to, ka, ja nav izdevies amfetamina vai heroina lietoSanu partraukt
neatgriezeniski, tiek praktizéta Tstermina lietoSanas atmesana, pieméram, gimenei svarigu saviesigu
pasakumu laika.

Ja... gimenes svétkos... Tapéc, ka... negribas... sapinat, nu... vecakus... LV-1-R-02

JaunieSi atzist, ka heroina vai amfetamina lietoSanu nespéj pilntba partraukt, jo dzivé ik dienas
nakas sastapties ar dazadam problémam, stresu, un narkotikas ir veids, ka §1s problémas tiek risinatas.
Turklat intervéjamie atzist, ka cita veida risinat situacijas vini neprot, viniem trikst Sadu socialu prasmju.

Kamér ir ta apzina, ja... nu... nav problémas nekadas, ja, tikmér viss ir kartiba. Lidzko tev kaut kadas
problémas, ja... tu meklé... kaut kadu risinajumu atkal.... Tas pats vieglais un tas atrais cels$ ir, ja, panemt
devu... heroinu. LV-1-R-02

Rezumeéjot attieciba uz visam $aja nodala apspriestajam narkotiskajam vielam jauniesi atbild, ka nav
satraukti par to, ka viniem piemit $ads paradums. JaunieSi atkaribas vielu lietoSanu uzskata par savas
dzives neathnemamu sastavdalu.

Es domaju, ka ta ir dala... no manas dzives... Man patik isteniba viss tas process... nav ta vienmula

dzive, ka saka, kaut kas savadak. LV-I-R-03
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Kopuma uz jautajumu par to, vai vini kadreiz ir apsvérusi (vai patlaban apsver) iespéju paméginat
kadu jaunu, ldz 8im nelietotu atkaribu izraisoSo vielu, daja intervéto atbild apstiprinoSi, pamatojot to ar
vélmi izjust nebijusas emocijas, gat jaunu pieredzi.
Tagad tas visadas jaunas... narkotikas tiek razotas, un aktivi pieaug pieejamiba... Tur ieguast kaut ko

Jaunu, jaunu pieredzi tas nozimé, ja. Jaunas izjatas, jauno pieredzi. LV-I-R-03

3.2.3. Atkaribu izraisoso vielu lietoSana un sociala vide

Attieciba uz smékésanu darba vidé jauniesi jatas brivi. Darba vietd no darba kolégu puses
smékésana netiek nosodita un I1dz ar to netiek slépta. Seviski radoSo industriju parstavju vida tabakas
izstradajumu lietoSana tiek uztverta teju ka norma.

Ne, te vispar saprot... makslinieki visi... Pienemsim, teatri... vispar izrades laika es [oti daudz
nopipéju, jo... atnak pauzite — ai, aizieSu uzpipét, jo man tur pat ta pipétava ir. Ko es sedésu tapatas. Jo...
teatr1, nu, tur visi pipé gandriz... LV-1-R-01

Viens intervéjamais norada, ka izvairas smékét vienigi augstaka limena vaditaju tie§a klatbatne,
nevéloties radit negativu iespaidu par sevi.

Noteikti kaut kada augstakstavoso amatpersonu klatbatné, ja? Nu... negribétos kaut kadu nepareizu
priek$statu par sevi veidot. LV-I-R-05

Nelegalo atkaribu izraiso$o vielu lietoSana turpretim tiek slépta no darba kolektiva, no apkartéjiem
arpus gimenes, baidoties no nosodijuma un darba zaudésanas.

Bija bridinats... Par heroinu. Ja, ka ta ir... Sausmiga... nu, tada atkariba, ja? LV-1-R-02

Attieciba uz gimenes locek|u attieksmi pret smékésanu vai alkohola lietoSanu arT vérojama iecietiba.
Biezi vien intervijas romu jauniesi atzimé, ka arT pasi gimenes locek|i ikdiena sméké vai vismaz gimenes
svétkos lieto alkoholu.

Mamma, masa ari smékeé... LV-1-R-05

Man vienkars$i saskarsme ar to diezgan liela, man bralis ir, kurs lieto... Vin§ ir tads, kurs$, nu, joprojam
aizraujas ar zaliti un visadam tadam lietam... LV-1-R-01

Savukart attieciba uz jebkuru nelegalo atkaribu izraisoSo vielu, tostarp ,balliSu narkotiku” lietodanu,
jauniesi nejatas tik brivi un gimenes locekliem, vecakiem to nav atklajusi.

Es neuzskatu, ka maniem vecakiem tas batu jazin... Es domaju, ka nelabvéligi [attiektos]. LV-I-R-04

Més dzivojam laukos... Un es domaju, ka arf mana gimene ir taja utopiskaja pasaulé, kad [doma, ka]
laukos narkotikas nav... Man liekas, ka... vismaz manai mammai pat [aunakajos murgos nenak prata, ka
es esmu pipéjusi zali. LV-1-R-05

Tacu tiek arT atziméts, ka, ja vecaki un gimene par $adu vielu lietoSanu uzzina, atkarigais gimenes
loceklis tiek atbalstits, gimene visnota] nenogurstosi iesaistds atkaribas problémas risinaSana un
nenovérsas no sirgstosa.

Protams... [mamma)] Sokéta, bet nu jau kaut kads laiks ir pagajis, un kaut ka vina to ir pienémusi.

Protams, vél joprojam aizrada un ta, bet kaut ka tas ir pienemts laikam... LV-I-R-03
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Es viniem izstastiju... Vienkarsi nevaréju... tikt pats gala... Bija tikai atbalsts, ja? LV-I-R-02

Daudz reizes palidzéju... Visadi - ka var, ta cenSamies [palidzét]... Nu, cenSamies pierunat vinu
arstéties visu laiku. LV-1-R-04

Tomér jaunie$i atzist, ka gimenes atbalsta mérs nav bezgaligs, un pasa motivacijas trikums un
neskaitamie narkotiku lietoSanas atsakSanas gadijumi agri vai vélu noved pie ta, ka gimenes atbalsts tiek
zaudéts.

Pietiek - es esmu skréjis un aiznémies naudu, lai iesatu [Réviju] un aizvestu... Man pietiek, man tas
neatmaksajas, jo vins pats negrib [atmest lietoSanu]. LV-1-R-01

Bet, ja tu prasi... palidzibu jau treSo, ceturto, piekto reizi, ja, tad... mainas... Tagad reagé vienkarsi -
izmetiSu tevi no majas ara. LV-1-R-02

Par vinu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumiem informéti ir ne tikai jaunieSu vecaki, bet art
bérni. JaunieSi saviem bérniem skaidro atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas kaitigumu un iesaka nesekot
vinu negativajam paraugam.

Es stastu, ka tas ir slikti, ka nevar lidz pilngadibai, ka principa nevajadzétu pipét. Un tad vins prasa -
,Kapéc tu pipé?”. Es saku — ,Tétis iesaka un tétim grati tagad, nevar atmest... Tapéc tu labak nesac
pipét... Neko nemanas... ka ir, ta ir... Bija ari periods, kad manéjais ar pildspalvu muté staigaja [atdarinot
smékésanu]... Es pateicu, kad tu badsi liels, tad tu varési pats izdomat, vai tu gribi vai tu negribi. Es tev
saku - labak nepipé. LV-1-R-01

ArT jaunieSu dzivesbiedri ir informéti par vinu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumiem. Par
legalo vielu lietoSanu nosodijums no partnera puses netiek sanemts pat, ja partneris pats tas nelieto.

Zin, zin... Ar draudzeni més parrunajam ta, lai nav noslépumi... Vipa ta pa retam [uzsméké]. Tiri nu
ta... tusinos kadreiz. lkdiend — né. LV-1-R-01

Ir bijusi puisi... kuriem nepatika, ka smékéju, bet pédéjas, nesenakas... attiecibas, nekad
nedzirdéju... nekadas pretenzijas par to, ka tiek lietots alkohols vai smékéts... LV-1-R-05

No draugiem arpus darba kolégu vai gimenes locek|u vides vairuma gadijumu jaunie$i sanem
viennozimigu atbalstu gan legalo, gan nelegalo atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas gadijuma.

Ar tiem draugiem, kurus es atceréjos, kuri lieto [narkotikas] tajos festivalos. Vini runa ka par brinumu
par narkotikam, neka tadu sodibu un kaut kadu nelaimi. LV-I-R-05

Talakaja intervijas gaita jaunieSiem tika lugts pastastit, vai vini ir saskarusies art ar atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanas sekam. Jaatzist, ka intervéjamie ir saméra zinoSi par narkotisko vielu lietoSanas negativo
ietekmi uz veselibu, un ir ar to saskaruSies apkartéjo vidd. Ta, pieméram, jaunieSi atbild, ka personigi
pazist vismaz vienu cilvéku, kur§ cieS no kadas ar narkotiku lietoSanu saistitajam infekcijam. JaunieSu
draugu vai gimenes locek|u vida ir bijusi arT pardozé$anas gadijumi.

Bralénam ir... B hepatits un C hepatits... Man ir nomirusi divi pazistami no pardozésanas. LV-I-R-01

Tacu var dabdt HIV vai AIDS... Tapéc, ka ta Slirce - ja lieto vienu. Jo asins un ta... LV-I-R-05

Ja, ar letalam sekam ... Man draugs ir nomiris, ja... LV-1-R-02
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Viens pazistamais... ari lietoju$i, un paréjie brauku$i masina... Viens cilvéks bija nomiris... 1zsauca
atro palidzibu.... Bet nu jau bija par vélu. LV-I-R-04

Atseviskiem intervétajiem jaunieSiem ir arT personiga pardozéSanas pieredze.

Tas bija vienkarsi strids... nu, te, gimené... Es pamodos - jau bija tur atra palidziba istaba. Es jau biju
tur ielikts gulta... LV-1-R-02

Paliek ar sirdi laikam slikti, paliek ta auksti, sviedri tadi, bals palieku, sirds mazspéja vai ka to pateikt,
Sitads Svakums, liekas, ka nomirt [var]... Tadi gadijumi bijudi. LV-1-R-03

Vél jaunieSi atzist, ka narkotiku lietoSana ietekmé&jusi art vipu mentalo veselibu, proti, intervéjamie
piedzivo suicidalas domas, pieméram, kad sajat, ka apkartéjie vinos saskata narkomanu, sociali
nelabvéligu personu.

Nu... ir domas nakusSas galva, ja, priek§ kam ta dzive... Un vai vispar ir jéga turpinat dzivot, jo... tur
attieksme pret mums [narkotiku lietotajiem] ir... Tas... vienkarsi nav izturams citreiz, ja, kad uz tevim, nu,
bezmaz vai rada pirkstu un... izsmej, ja, kad tu esi slims cilvéks, ja? LV-1-R-02

Lidztekus atkaribu izraiso$o vielu lietoS8anas negativajai ietekmei uz veselibu intervéjamie atzimé ari
81 paraduma nelabvéligas socialas un ekonomiskas sekas. Pieméram, jauniesi atzist, ka vielu lietoSanas
dé| nonakusi saskare ar policiju.

Mani aizturéja par narkotisko vielu lietoSanu, un man atrada asinis zaliti. Tad bija Strafs jamaksa...
LV-I-R-03

Tapat intervéjamie atzist, ka narkotiku lietoSana pasliktina personigo finansialo situaciju, ka arT rada
draudus attiectbu un gimenes dzives stabilitatei.

Bédigi... Tapéc, ka ir daudz zaudéts... Gimeni zaudéju... Situacijas ir bijusas tadas, ka, pieméram...
tev te kabata ir prieks vienas devas... nauda, ja? A prieks... attiriSanas un prieks... arstésanas... tev
idzekli nav, ja? Tev vienkarsi izvéles nav, tev janem ta deva. Kaut tu zini, ka... tev péc tam bds atkal
slikti... tev vajadzés pazemoties un lagt palidzibu... LV-1-R-02

Arm darba produktivitates kriSanas tiek atziméta k& viens no atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
izndkumiem. Tas savukart rada draudus tikt atbrivotam no darba.

Bijusi gadijumi, kad es sapipé€jies aizgajis uz darbu. Protams, palieku leénaks, slinkaks un gratak
spriest un domat... LV-1-R-03

Uz jautajumu par to, kada valoda romi sava starpa runa par atkaribas vielam, jaunieSi atbild, ka
pamata par to tiek runats latviski, jo romu valoda §adu paradumu raksturo$anai ir parak nabadzigs vardu
krajums.

Es runaju 100% latviski par... narkotiskam vielam, to uzreiz es varu pateikt... Es varu vairak latviski
pateikt... jo ¢iganu vardu... krajums nav tads, ka varétu izpausties ta... LV-1-R-01

Interviju laika tika noskaidrots, ka Romu sarunvaloda narkotiku apzZiméSanai tiek lietoti necenzéti,
negativi vardi.

Nu, vairak jau... nu... te biezi vinu sauc par ,,sddu’, ja? LV-1-R-02
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Tapat savstarpéji sazinoties piesardzibas dél vielu lietotdji vielu apziméjumus aizstaj ar
Zargonvardiem vai kodétu informaciju.
Lai, pienemsim... policija neatSifrétu pa telefoniem, pieméram, marihuanu sauc par ,gramatam’... Lai
tur paprasitu tam otram draugam — ,Vai tev ir zalite?”, tad vajadzétu — ,Vai ir gramatas vai né?”. Tur ar

policiju, lai nebdtu problémas, nu tada veida visadi slengi tiek [ieviesti]. LV-I-R-03

3.2.4. Atkaribu izraiso$o vielu pieejamiba

Intervijas romu jaunieSi pauz viedokli, ka vinu apkaimé narkotiskas vielas ir relativi viegli pieejamas..
Pieméram, ta saucamas ,balliSu narkotikas” var iegadaties izklaides klubos vai baros.

Tepat XXX kluba, kur var vienkarsi pieiet un nopirkt gandriz vai pie jebkura. LV-1-R-01

Tomeér tai pasa laika intervéjamie atzist, ka Sobrid vielu pieejamiba ir ierobezotadka neka tas bijis
pagatné, kad ta bijusi vél brivaka.

Tagad man bijusas domas, ka var kadreiz paméginat, bet tagad ir problematiskak ar dabiasanu Seit,
Talsos... LV-I-R-01

3.2.5. Pakalpojumi atkaribu izraisoSo vielu lietotajiem un profilakse

Kopuma var apgalvot, ka romu jaunieSu informétiba par palidzibas iespéjam atkaribu izraisoso vielu
lietotajiem ir izteikti zema.

Es, pieméram, zinu par to Minesotas programmu, bet es, pieméram, nezinu vél kaut kadas
iespéjas... Kaut kddas Mezmajas, kur ari var iet... Bet es domaju tiem paSiem narkomaniem ir [oti maz
informacijas par to, ka vini varétu to problému risinat. LV-1-R-03

Kaut kadas klinikas es esmu dzirdéjusi, ka ir, viss notiek anonimi. Bet né, es nezinu, kur Latvija
atrodas [palidzibas iestades]. LV-I-R-05

Izjautati par palidzibas iespéju izmantoSanas pieredzi, lielaka dala jaunieSu zina vismaz vienu
cilveku, kur§ sanémis terapiju ar t.s. Réviju vai kur$ ir pieredzéjis Tstermina detoksikaciju. Turklat
japiemin, ka principa visas jaunieSu nosauktas palidzibas iestades atrodas Riga. Sava pilséta un tas
apkaimé piedavatas palidzibas iespéjas atkaribas vielas lietojoSam personam jauniesi neparzina.

Ampulas ir Suvis, kuras ir pret visadam tadam vielam... Tagad més... atvedam brali uz attiriSanu...
LV-I-R-01

Es nezinu tiesi tos cilvékus, tas vietas, ka ir Riga vieta, kur Stj ampulas LV-I-R-04

Lai gan Révija un detoksikacija ir biezi izmantots pakalpojums romu vidd, jaunieSi neuzskata Sis
programmas par efektivam. Proti, péc kada laika péc So procediru veikSanas vielu lietoSana tiek atkal
atsakta.

Tas ir uz tris ménesiem, jo péc tris ménesiem ta viela beidz darboties, kas tur vinu neitraliz€ un viss.

Nu parasti ir, kad ieSuj, tad ir miers mazliet, bet vins jau tapat zali pipé... LV-I-R-01

7 P
Kluba nosaukums mainits
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Vél no visam atkaribas vielu lietotdjiem paredzétajam palidzibas iesp&jam jaunieSi zina nosaukt
Minesotas programmu, ka arT individualu psihoterapiju.

Psihologs, psihoterapeiti, varétu bat dazadas arstniecibas iestades... Minesotas programma, kas
palidz atkarigajiem, un ari mani draugi ir bijusi saistiti ar to. LV-1-R-03

Intervéjamie zina nosaukt arT rehabilitacijas centrus un kristigas kopienas atkarigajam personam.

Piedavajam braukt uz klosteri, ir tada iespéja... Més esam satijusi bralenu uz rehabilitacijas centru,
kur arf [oti palidz — tur tira tos cilvéku organismus... palidz visam. Tad ari tas klosteris ir, kur brauc cilvéki
pat uz 9 ménediem... LV-I-R-04

Jauniesi rehabilitaciju kristigajas kopienas uzskata par efektivaku atkaribas arstéSanas metodi
salidzinajuma ar Réviju vai detoksikaciju.

Tapéc, ka vairums cilvéku, kas aizbrauc, atSkirilba no ampulas lietoSanas... vini ari neatsak to
narkotisko vielu... lietoSanu, jo tas emocionali, nu... tur lddz Dievu, un caur Bibelém... kaut ka tas ir
efektigak. LV-1-R-04

Uz jautajumu par to, kas ir tie informacijas avoti, no kuriem vini sanem informaciju par dazadam
iespéjam, kur var sanemt palidzibu atkaribu izraisoSo vielu lietotdji, intervéjamie atbild, ka nekadu
konkrétu informacijas avotu nav, centralais informacijas kanals ir no mutes muté jeb komunikacija ar
citiem sabiedribas parstavjiem.

Vienkarsi... dzivei ejot cauri, ar dazadam lietam, ar dazadam gratibam, iepazistot cilvékus... LV-I-R-
03

Pétijuma ietvaros tikai viens intervétais jaunietis zinaja, kur var veikt izmekléjumus HIV un citu
infekciju diagnosticédanai, un ka minétos testus iesp&jams veikt bez maksas.

Poliklinika bija, kur varéja griezties un iet, un analizes nodot un tapat hepatitus parbaudit — viss bez
maksas, cik es atceros. LV-1-R-01

Talak romu jaunieSiem tika uzdots jautdjums, vai atkaribas vielu lietoSanu ir iespéjams atmest,
partraukt. Intervéjamie uz minéto jautdjumu atbild apstiprinosi piebilstot, ka atmest ir viegli, ja personai ir
darbs un iespéjas saturigi pavadit brivo laiku, pieméram, nodarbojoties ar sportu.

Ir viegli [partraukt lietot], ja tev ir, ko darit... Man vajadzétu, principa, darbs... Darbs, pastavigs
darbs... vieta, kur nav... tadas... lietas te pieejamas... LV-I-R-02

Ar riteni es sportoju, ar BMX, un man tas [vielu lietoSana] traucé, pieméram, es nevaru vairs tik talu
aizbraukt, cik es varu to izdarit skaidra prata. Tapéc es to sportojot, nedaru... LV-I-R-03

Vél intervéjamie uzsver, ka, ja persona vélas atmest vielu lietoSanu, batiski ir mainTt socialo vidi.

Man ir bijis kads... kadu pusotru gadu partraukums, kad es nelietoju neko, jo es gaju skola un ta
sabiedriba man nomainijas, un tad lidz ar to nebija man pieejamiba, es nelietoju. LV-I-R-03

ArT piedavajuma un pieejamibas mazindSana tiek uzskatita par batisku atkartbu izraisoSo vielu
lietoSanu ierobeZojosu faktoru. Proti, jauniedi atzist, ka ne tuvu visus lidzbiedrus interesé un motivé
veselibas jautajumi, taCu policiju respekté. Attiecigi policijas iesaistiSana motivé izvairities no lietoSanas.

Vispirms vajag apkarot... narkotiku te tirdzniecibu, ja? LV-I-R-02
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Par tiem puisiem, kuri kaut kadas tabletites lietojusi kaut kados festivalos un, un tad ir man ienakusi
prata doma, ka man arT gribétos paméginat, bet... es [oti bailiga un, godigi sakot, es nebaidos par
veselibu, bet man ir bail no policijas. LV-1-R-05

Vairakkart interviju laika jaunie$i uzsver, ka vienigais vielu lietoSanas atmeSanas efektivitates
garants ir pasas personas motivacija un gribasspéks. Bez ta vielu lietoSanas atmeSana nav iesp&jama.

Ja tu pats negribi, tad neviens tev nepalidzés... Pirmais ir - vai vin§ pats grib atrisinat [vielu
lietoSanas problému]... Tas nav viegli, es varu iedomaties... ka tev rokas tric, kajas tric, ka tev vajag, tas
nav viegli... LV-1-R-01

Manuprat, ir janobriest psihologiski tam. Pasam ir jagrib atmest, jo... es esmu redzéjusi vairakas
reizes, kad cilvéks pats negrib. Vins iet arstéties, bet lidzko ta arstéSanas, pienemsim, ta ampula...
beidzas ampulai tas termin$... ta ari cilvéks sak lietot. LV-I-R-04

Attieciba, pieméram, uz smékéSanas atmesanu, intervétie romu jaunie$i uzskata, ka, ja vélétos,
varétu So paradumu partraukt pasa spékiem, proti, nemeklgjot profesionalu palidzibu.

Ja es gribétu, es domaju, man nebutu probléemu. Es saktu... es nezinu, klasiskais cel$ vai né, ar
katru dienu pa cigaretei mazak, vai pa nedélai, k& nem nost... Ienam, jo organisms tapat ir pieradis un
nevar ta momenta — hops, panemt un nomest, jo tas pat nav ieteicams darit. LV-1-R-01

Jaatzist, ka ne tikai smékéSanas atmesanas gadijum3, bet jebkuru veselibas problému gadijuma
kopuma jauniesi izvairds meklét profesionalu medicinisko palidzibu.

Neko [nedariju], vienkarsi dzéru ddeni un gaidiju, kad paliek labak. LV-1-R-03

Talakaja intervijas gaita jaunieSiem tika uzdots jautdjums par to, cik, vinuprat, vinu vienaudzi ir
informéti par atkaribas jautajumiem. Sniegtas atbildes apliecina, ka romu bérnu, pusaudzu un jaunieSu
informétiba ir nepietiekama.

Bérniem nav informacijas par... narkotisko vielu lietoSanu un par... par sekam, pieméram. Viniem nav
informacijas un... daudz nepareizas informacijas... Lai vini ir izglitoti taja joma, lai vini zin, kas ir kas... Dot
bérniem paSiem informaciju, lai vini zin uz ko vini iet, ja vini saskaras, pienemsim, ar konkrétu lietu. Kadas
var bat sekas un ta... LV-1-R-03

Uz jautajumu par to, k&das butu efektivakas atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas profilakses metodes
romu jaunieSu vidd, intervéjamie atzist, ka viens no nepiecieSamiem pasakumiem butu darbs ar romu
bérnu, pusaudzu un jauniesu vecakiem, gimeni. Intervéjamie uzskata, ka darbs ar jaunieSiem skolas vai
citd veida arpus gimenes nekad nebis pietiekams. Jo gimene romu jaunieSiem ir lielaka autoritate ka
pedagogi.

Tas ir par jebkuru lietu isteniba - tas ir atkarigs no gimenes... Més varam runat ar sausam mutém,
bet, ja gimene to neatbalsta un neizruna... Jo tagad skolotajs misdienas biskin ir zaudéjis savu cienu...
LV-I-R-01

Otrs interviju laika izskané&ju3ais ieteikums ir veidot izglttojoSos materialus un citus pasakumus romu

valoda. Tapat programmas bdtu ievieSamas, pielietojot principu ,lidzigs Ilidzigam”, proti, profilakses
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pasakumi bas efektivaki, par apmacitajiem izvéloties personas no pasu romu vidus, nevis latvieSu vai
citas tautibas personas.

Pirmais ir valoda, tas jau uzreiz savadak, ka ,savéjie” runa... Ja, tiesi ta, jo es esmu ,vinéjais”, a jus
LSveSais”. LV-I-R-01

Vairaki intervétie jaunieSi iesaka atkaribas vielu lietoSanas profilaksé izmantot t.s. ,biedéSanas
taktiku®, stastot bérniem un pusaudziem par 81 paraduma nopietno kaitéjumu cilvéka veselibai un
socialajai dzivei.

Varbdt... batu labi, ja tie narkomani... tie, kas ir izarstéjusies, stastitu par to, kada ta bija elle. Es
tieSam ta atceros [filmas], kaut kadus sadurstitos cilvékus un cik talu vini gatavi iet, lai dabdtu tas
narkotikas... LV-I-R-05

Savukart citi intervétie uzskata, ka efektivaka batu nevis jaunieSu biedéSana ar narkotiku lietoSanas
tragiskajam sekam, bet gan dzives bez narkotikam un narkotiku lietoSanai alternativu izklaizu un
problému risindjumu popularizéSana.

Vini... dzivé neko citu nav redzéjusi ka tikai... narkotikas... Viniem vajadzétu paradit dzivi bez
narkotikam... Paradit, ka... cilvéki dzivo, ka... cilvéki atpisas, ka cilvéki ciena... viens otru, ja? Ka cilveki
dzivo bez narkotikam. LV-I-R-02

Es noteikti... ar vinu [jaunieti] diskutétu pie galda... un pastastitu labakus veidus [iepretim atkaribas

vielam], no dzives pieredzes visadus risinajumus, ka var risinat to problému... LV-1-R-03

3.3. Fokusgrupu diskusijas ar romu pusaudziem rezultati

Fokusgrupas sakuméa pusaudZiem tika dots asociaciju uzdevums. Proti, tika lagts, lai jaunieSi
iztélojas, ka iet pa ielu tumsa, véla vakara, un dzird aiz sevis skréjéja solus. Persona paskrien garam un
netdlu nomet somu. Soma ir atkaribas vielas. Pusaudziem tika ligts uzzimét, kas ir soma, un péc tam

paradit Ziméjumu paréjiem klatesoSajiem un pastastit par to.

Foto: pusaudza ziméjums asociaciju uzdevumam
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Apkopojot asociaciju uzdevuma rezultatus redzams, ka visi grupas dalibnieki zim&jumos ieklava
cigaretes, 7 no 9 pusaudziem arT alkoholu. L1dz ar to var secinat, ka tieSi 8Ts ir atkaribu izraiso$as vielas,
ar kuram romu pusaudzi ikdiena sastopas visbiezak un Idz ar to atpazist vislabak. Citas vielas tika
Zimétas ieveérojami retak. Tomeér jasaka, ka puse no pusaudziem ziméjuma ieklava art §lirces un viens
pusaudzis uzziméja arT karoti narkotiku karsésanai, kas liecina, ka vismaz dala grupas dalibnieku ir
informéti arm par nelegalajam atkaribu izraisoSajam vielam un to dazadajiem ievadiSsanas panémieniem,
tostarp pareneralajiem. Tomér fakts, ka Ziméjumi $aja aspektad nav parak detalizéti (netiek zZiméti citi ar
injicéSanu saistiti priekSmeti, tadi ka zZnaugs, dezinfekcijas salvetes, filtri u.c.), iesp&jams, varétu liecinat,
ka pusaudzi paSi $o paradumu nav praktiz€jusi vai bijusi $adas praktizéSanas aculiecinieki.

Cita veida atkaribas vielas — tabletes, pulveriSus, marihuanu u.tml. — Zimé&jusi vien viens vai divi
pusaudzi, kas varétu liecinat par to, ka vinu zinaSanas par dazadiem narkotisko vielu veidiem nav dzilas
un detalizétas.

Turpmakaja fokusgrupas norises laikd pusaudziem tika IGgts no Zurnalu un katalogu izgriezumiem
izveidot tris kolazas — par témam ,Es un smékésana”, ,Es un alkohols” un ,Es un narkotikas”. Pécak
fokusgrupas dalibniekiem tika Iligts savas kolazas prezentét pargjiem klatesoSajiem un paskaidrot, kapéc
izveléti tieSi $adi izgriezumi, ko tie liecina par vinu sajatam attieciba uz konkréto vielu, ko vini doma par
cilvékiem, kuri lieto §Ts vielas.

Kolazas par smeékésanu biezi paradas dusmigu cilvéku sejas. Vairaki pusaudzi paskaidro, ka cilvéki,
kuri smekée, ir nomakti. Un, ja cigaretes nav pieejamas, vini k|lst agresivi, un noteikti péc iespéjas atrak
vélas tas iegadaties un uzsmékét. Kads no fokusgrupas dalibniekiem kolazas centra ir izvietojis attélu ar
personu, kura atrodas smoga makoni, proti, visapkart dimi un trikst svaiga gaisa. Nereti kolazas par
smékéSanu paradas ar1 alkohola pudeles, proti, jaunieSi stasta, ka tie, kuri sméke, parasti lieto ari
alkoholu. STs divas atkaribas vielas tiek savstarpégji saistitas.

Es uzliméj virieti. Vin§ skrien péc cigaretém uz veikal. Vinam tas ir [ot svarigs. LV-FG-R-01

Ka vin nedabd tas cigarets, vin paliek trak. Un tad vin i bégig, ka vin vislaik tas cigarets pipé. Vin i
nomékt viss laik. LV-FG-R-03

Vin nosmaks dimos. LV-FG-R-06
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Foto: pusaudzu veidotas kolazas par smékésanu

Romu pusaudZu kolazas par alkoholu ir |oti tieS8as — tajas atspogulotas no Zurnaliem izgrieztas
alkohola pudeles. Fokusgrupas dalibnieki, koldzas aprakstot, min dazadus alkohola veidus — alu, vinu,
viskiju, vodku. Jaatzimé, ka koldzas paradas art smarzu un odekolona pudelites. Tas vedina domat, ka
pusaudzi zina, ka arT minétie personigas higiénas dzek|i var tikt lietoti apreibinaSanas nolika. Tapat
kolazas paradas cilvéku sejas. Pusaudzi paskaidro, ka cilvéki, kuri lieto alkoholu, sevi nekopj, neievéro

personigo higiénu — pieméram, viniem ir nenoskata barda.

Foto: pusaudzu veidotas kolazas par alkoholu
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Koldzas par narkotikam savukart ir vairak asociativas. Tajas nav attélotas paSas vielas, bet gan
cilvéki. Ta, pieméram, pusaudziem narkotiku lietotaji asociéjas ar agresivam butném, t.i. valda uzskats,
ka, ja persona nesanem kartéjo narkotiku devu, ta klist agresiva un vardarbiga. Kada attélda redzama
sieviete, kas nomirusi narkotiku lietoSanas dé| vai kuru nogalindjis narkotiku lietotajs. Sievietes narkotiku
lietotdjas tiek asociétas ar izaicinoSu uzvedibu un uzkritoSu arieni. VEl narkotiku lietotdji (konkréti
marihuanas lietotaji) tiek asociéti ar neadekvati jautru uzvedibu — smieSanos bez noteikta pamata.

Vi§ ir stresa, ka vi$ nedabdj narkotiks. Saujs viss nost. LV-FG-R-01

Sieviets, kad vins i sanarkojusas, vins baig daudz krasojas. Vin uzkrito§ gérbjas. LV-FG-R-03

Vin smejas, var redzét, ka ir sanarkojuSies marihuan... LV-FG-R-05

Vin nomir no tas narkotiks. Asins pludo... LV-FG-R-06
ES ol i

Foto: pusaudZu veidotas koldZas par narkotikam

Fokusgrupas diskusijas nosléguma pusaudziem tika stastits stasts par romu meiteni Oksanu, kura ir
18 gadus veca un kura regulari lieto narkotikas (tabletes). Vinai ir 8 klasu izglitiba un vina meklé darbu.
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Fokusgrupas dalibniekiem tika uzdoti jautajumi, ko vini doma par So meiteni, ka viniem Skiet, kapéc
Oksana uzsaka lietot narkotikas, ko par to doma vinas vecaki un kas ar vinu varétu notikt nakotné.

Fokusgrupas dalibnieki pauz uzskatu, ka visticamak meitene narkotikas lietot uzsakusi 13-14 gadu
vecuma. PusaudZi apliecina, ka zina tadus jaunieSus, kas S$aja vecuma jau uzsak lietot atkaribu
izraisoSas vielas. JaunieSiem Skiet, ka meitene narkotikas iegadajusies vai nu galvaspilséta, Vecriga,
kada nelegala narkotiku tirdzniecibas vieta jeb t.s. ,to€ka”, vai netalu esoSaja Kandavas pilséta kada
kioska. Pusaudzi apliecina, ka visticamak vielas iegadaties vinai palidzéjis kads pieaugusais.

Kandava ari pardod kioskos viss tos spaiss un tos viss... cigarets... PieauguSiem cilvékiem iedod
naud un tie nopérk... LV-FG-R-01

Pusaudzi dom3, ka stasta varones vecaki nezina par to, ka vina lieto narkotikas. Meitene to slépj no
apkartéjiem.

Vin par to zin, bet viniem nav veid, k& ar to cinities, jo vinai ir parak liel atkarib. Tur neko nevar darit...
LV-FG-R-01

Uz jautajumu par to, kas ar stasta varoni notiks nakotné, pusaudzi atbild, ka vina nevarés atrast
darbu, dzivos sliktos socialos apstaklos. Tapat jaunieSi uzskata, ka meitene nomirs jauna vecuma.

Vinai dzive... viss dziv izputés... Nedabds darb un neko... LV-FG-R-07

Dala jaunieSu uzskata, ka cilvékam, kur$ cie$§ no atkaribas, nevar palidzét. Citu uzsver, ka ir arsti,
pie kuriem var griezties, un ka pazist cilvékus, kuri ir bijusi atkarigi, bet no atkaribas atbrivojusies.

Es netic, ka var palidzét. Ja ir sacs, ta vairs beigt nevar... Lielaka dala jau mirst no ta... LV-FG-R-01

Es bij vienreiz sen atpakal aizbraucs uz tadam slimnicam... Vien meiten, baig jauna, [oti skaista,
simpatiska latviete, vin lietoj narkotiks, zalites un tads liets... Vinai bij nogurums, un nebija vipai diens
atpusties, un nebij, ko izballéties, un tad vin sak lietot, lai uzmundrinatos... Un vin nonac slimnica. Un
arstgjas... LV-FG-R-07

Fokusgrupas dalibnieki vienbalsigi atzist, ka narkotikas biezak lieto virieSi nevis sievietes. Uzskata,
ka narkotiku lietoSana uz sievietes veselibu atstaj graujo$aku iespaidu neka uz virieSa veselibu, viriesi ir
izturigaki. Uzsver ar1 to, ka meiteném atkaribas vielu lietoSana ir bistamaka, jo reibuma vinas var staties
nepardomatas dzimumattiecibas un var iestaties gratnieciba. Zéniem grutnieciba var neatstat iespaidu uz
visu atlikuSo dzivi, bet meiteném tas ietekmé visu dzivi.

Meiteném... doma, tas i fors... Vin iepipé... Tie§ taja diena... var vin kopa saieties a puik... Vien nakt
pargulét. Otra diena vin piecelsies, vip nemaz nezinds, kas taja diena ir bijs. PuiSi ar gul, bet tas ir

citadak... Tai meitenei var uztaisit bémn... LV-FG-R-09
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Foto: fokusgrupas ar pusaudziem norise

3.4. Fokusgrupu diskusijas ar romu pusaudzZu un jaunieSu vecakiem rezultati

Fokusgrupas diskusijas ar romu pusaudzu un jaunieSu vecakiem sdkuma dalibniekiem tika lagts
izteikt savas pirmas asociacijas, dzirdot kddu no atkaribu izraisoSo vielu nosaukumiem. Asociaciju
uzdevuma rezultati apkopoti talak redzamaja tabula. No asociaciju uzdevuma izriet, ka alkohols un
cigaretes romu populacija tiek plasi lietotas, diskusijas dalibnieki identificé un atpazist situacijas un
iemeslus, kade| Sts vielas tiek lietotas, savukart par marihuanu, heroinu un citam nelegalajam atkaribas

vielam vecakiem priekSstats nav konkréts, drizak tiek pausti tikai no citam personam saklaustti mtti.

Nr | Atkaribu izraisosa Asociacijas raksturojosie vardi un izteicieni
viela

) leradums, atkariba (nevar izdzivot bez ta), gribasspéka
1. | Tabaka (cigaretes)
trikums, stress, grata dzive

Svétki, izklaides, visu vecumu cilvéki (citi ar méru, citi
2. | Alkohols parmeéru), tirgoSanas ar precém (,mandele”), interesanti,

runigums, drosmigaks

) Ir dzirdéts, lai izstastitu — japamégina pasam, nav |auns, nav
3. | Marihuana o ) ] )
nekas traks, principa nelieto - biezak alkoholu lieto

Slimi cilvéki, Sabile nav, ir Ventspill, Jarmala, Rig3,
4. | Heroins nepietiek naudas tam, lietotaji visu pamet, dargs, nepietiktu

[Tdzek|u ta iegadei
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Uz jautajumu par to, vai Sabilé jaunieSi sméké un vai lieto alkoholu, vecaku viedokli ir at3kirigi.
AtseviSki vecaki uzskata, ka Sie paradumi Sabiles romu pusaudzu un jaunieSu vida ir izteikti maz izplatiti,
savukart citi vecaki tam nepiekrit un uzskata, ka vismaz izklaides pasdakumos sméké un iedzer daudzi.

Ir jau, kas to dar, bet Site mus pilséta maz i tad. Site zéni ir tad Jaunies, kas vairak nodarbojas ar
sportu, macas, mégin dzive kauko sasniegt. LV-FG-RP-01

Ka ta nav tad iedzéréj. Ka iedzer... tad jaunies$... Es ari jauns ir. Zinka, es kaukur aiziet — uz kad ballit
vai kaukur... iedzer... Ta ka nevar teikt, ka es ta ka dievgosnis ta ka tads es ir... Ka iedzer, ta ar uzsméeke,
uzvelk to dam... LV-FG-RP-02

Attieciba uz nelegalajam narkotikam vecaku viedoklis ir visnota| viennozimigs — ka Sabilé nav
narkotiku tirgotaju un Iidz ar to arT lietoSana nav populara. Vérojama ta saucama kopienas mobilizacija,
kur cilveki neliela kopiena viens otru pazist un uzmana otra veselibas uzvedibu un vidi.

Mums i maz pilsét, més viens ofr zin. Ja kads mums c¢igans vai latviets ienakt iek§a [un tirgotu
narkotikas], més aiziet un teikt — eu, Calit vai cienitd — dzivo godig, un, ja né, tad iet ara... Ej citur un
pardod citur... Mums nevaig $itads liets Sabilé... LV-FG-RP-02

Tapat tiek pausts viedoklis, ka cilvéki, tostarp jauniesi, nav tik turigi, lai varétu atlauties iegadaties
minétas vielas.

Viniem nav tad lidzekl, lai kauko tad varét atlauties, braukt kaut kur citur meklét. LV-FG-RP-01

Jautati par to, vai vielu lietoSanas paradumi ir atSkirigi latvieSu, krievu vai romu tautibas jaunieSu
vidd, vecaku viedoklis ir vienpratigs, proti, ka Sadas atskiribas starp tautibam nav vérojamas.

Pats, ka tu jaties, ta tu sméké, un ta tu daries... Tas cilvéks, ka tu ir, tas ir... Nav nekads atskirib, né.
LV-FG-RP-02

Talak vecakiem tika jautats par iemesliem, kadé| tomér atseviski jauniesi uzsak un turpina atkaribas
vielu lietoSanu. Pirmais iemesls, kas diskusija tiek nosaukts, ir draugu vai pazinu negativa ietekme

Normals draugs, kas ir, vi§ tev ar neieteiks to darit. Vai narkotiks vai kas, ko es lieto, kas mani boja,
es jau neteiks draugam, lai vi§ ari boja kopa... Ta var teikt — nem, paprové tu ari. Bet normals to nedaris...
Bet cik nav tad kompanij... ej tik vinam lidz... Viniem vienam pasam lietot jau nav tas. LV-FG-RP-01

Otrs vielu lietoSanas iemesils ir pasa cilvéka gribas un rakstura stingribas trikums.

Es cik reizs nav bijs taddas kompanijas... Vin§ mani nevar piespiest pie to, ko es negrib... Bet citiem
jau nav tas raksturs. LV-FG-RP-01

TreSais vielu lietoSanas uzsakSanas un turpindSanas riska faktors ir viegla narkotisko vielu
pieejamiba.

Vin ir tada vidé, kas ir viegl dabdjams... Tajos apstaklos, taja vidé dzivo, vi§ nevar to nedarit... LV-
FG-RP-04

Vel viens vielu lietoSanas uzsak3anas riska faktors ir cilveka vélme izklaidéties un baudit, gat

neparastas, interesantas izjutas.
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Tu pts grib izbaudit, vienreiz pamégin, atkarto... Ta ka ja patik, tad ta naud ir un tad to var darit... LV-
FG-RP-05

Dazi intervéjamie piekrit viedoklim, ka art vecaki ar savu negativo pieméru var pamudinat jaunieti
uzsakt atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu.

Tam bérniem jau ar i grdt, ka tie vecak sméké... Es tik no sevim stast. Es tagad sméké, va ne? Vi§
jau to redz. Vis aug... doma, ka vi§ ar to var... Stast jau, ka tas nav lab un ta, bet es jau sméké vin
priekSa. LV-FG-RP-06

Diskusijas dalibnieki vienpratigi piekrit, ka atkaribas vielu lietotaji biezak ir virieSi neka sievietes.
Tacu sieviete — atkaribas vielu lietotaja romu populacija ir mazak pienemama ka virietis lietotajs. Valda
uzskats, ka sievietes lietotajas ir ar izaicinoSu izskatu un uzvedibu, tas tiek pielidzinatas teju prostitatam.

Bérns pie roks vinai, un vin kauko klanas tur. Nu tada zina. LV-FG-RP-02

Virie$ ta neizradas... Sieviete kd sadzeras, vin tad neprognozéjam... vin uzbazas, izaicin virieti... A
viriets tads nav... Sievietei ir jabit savam méram. Viriets ka iet izklaidéties, vis iet tik uz to, te viss saprot,
viss pieaugus cilvék. Bet sievietei jabut ir atturigékai... LV-FG-RP-01

Attieciba uz bérnu, pusaudzu un jauniesu izglitoSanu par atkaribas jautdjumiem diskusijas dalibnieki
uzskata, ka pirmsskolas vecums ir paragrs $adu pasakumu veik$anai. Piemérots laiks, kad uzsakt par to
ar bérnu runat, vecakuprat ir 8-10 gadi.

Normal préats, es doma, bérnam attistas no 8-10 gad. LV-FG-RP-01

Uz jautajumu par to, kam batu jauznemas vadosa loma bérnu izglitoSana par atkaribas jautajumiem,
diskusijas daltbnieki atzist, ka viennozimigi vecakiem un radiniekiem ir lielaka ietekme un loma bérna
veselibas veicina8ana salidzinajuma ar skolu.

Galvenais jaiemac savs vecaks ir cienit. Ta vi§ paklausis i to mat, i to tév. LV-FG-RP-06

Tas ir tikai normal, ja skola pa to rundas... Tas i noderig, ko vin tur mac, ta jau nav, ka neko nemac...
Bet lielaks svars jebkura laika ir vecakiem... Jas tautai savadak... Ciganiem ir pienemts, ka vecak cilvék ir
jacien. Lai vin$ blauj uz tevim vai ko, tu nevar vinam preti runat. Ja tev nepatik, griezies, ej rinki projam...
Ja normala gimené vis vargj augt, tur arT vis normal uzvedisies. Kada vidé vins ir audzs. Ja dzéraj

gimené... ja pa nakt desmitos vai vienpadsmitos jebkur iet staigat, lidz ar to vi$ arT aiziet... LV-FG-RP-02
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Foto: fokusgrupas ar vecakiem norise

Talakaja fokusgrupas diskusijas gaitd romu pusaudZu vecakiem tika lasits tas pats stasts, kas
aprakstits 3.3.nodala. Jaatzist, ka vecaki pauda par stastu ldzigus viedok|us k& pusaudzi. Proti, vecaki
atzist, ka narkotikas stasta varone visticamak uzsakusi 14-16 gadu vecuma. Tapat tiek atkartoti atzits, ka
sieviete atkaribas vielu lietotdja romu populacija ir daudz nepienemamaks fenomens ka virietis vielu
lietotajs.

Meiteni, kas lieto, es jums vienkars nevar izstastit, cik tas pretig izskatas... Meiten, kur lieto, vinai jau
cien nekad pret sevim nav. Nevarés cien pret sevim ieviest... Vot es negrib, ar to nedraudzésos, ar to
neieSu un ta... Bet tadai meitenei jau ta cien pazad... Tu vin uzcienas ar to, kas vinai tai bridr ir vajadzigs,
un var teikt, ka tu vin ir nopircs pa to 5-6 lat. LV-FG-RP-01

Vinai tur nav nekas solids iek$a... Ka netir kriiz uz gald... Tad vinai dziv ir iek$a... LV-FG-RP-08

Vaicati par to, kas varétu bit stasta varones vecaki, atseviSki diskusijas dalibnieki atzist, ka arT

vecaki varétu bat vai nu alkoholiki, vai narkotiku lietotaji, tomér visi dalibnieki piekrit, ka tikpat labi vecaki
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varétu bat bez vielu lieto§anas paradumiem. Diskusijas dalibnieki uzskata, ka vecaki méginatu meitenei
palidzét, cik vien tas bitu iesp&jams, un nenoveérstos.

Vecak tur ar nevar bt baigie vainigie. Jo vecak neliek vinai iet un darit to... Cik gimenés ta nav —
vecak ir normal cilvék. Bet tie bérn, nezin, péc ka vin izdodas... LV-FG-RP-01

Slikti. Jebkuram vecakam ir slikt, katrs vecaks pardzivo pa savu bérnu... Meklej dabdt kad zal
[arstéSanai]... palidzét... LV-FG-RP-01

Uz jautajumu par to, kas ar stasta varoni varétu notikt nakotné, dala vecaku atbild, ka atkarigam
personam nevar palidzét, ka tas aiziet boja.

Izputinat sav dziv, un a to bat gals... Daudz jau ir arstejusies, un tik un ta vin atgriezas [atsak vielu
lietosanu]. LV-FG-RP-07

Tomeér citi diskusijas dalibnieki uzskata, ka atkariba ir izarstéjama, un nepiecieSams meklét
medicinisku palidzibu.

Uzreiz iek$a, aizslédz... uz méneSiem diviem, iznaks ara ta ka cilvéks... kadreiz izdodas. Kéadreiz vél
paldies pateiks par sito ieslégum... LV-FG-RP-08

Tomeér vienlaicigi romu pusaudzu vecaki uzsver, ka izarstéSanas ir iesp&jama tikai ar nosacijumu, ja
pati persona ir motivéta partraukt vielu lietoSanu.

Arsts tev neko nevar palidzét, ja tu pats sevi to nevarés izturét... Cilvékam atkariba pats no sevim...
gribasspéks... LV-FG-RP-02

Vel diskusijas dalibnieki uzskata, ka no atkaribas var atbrivoties ar kristigas ticibas un Iidzcilvéku
atbalsta palidzibu. Romi tic Dieva varenibai un [dzcilvéku laipnibai. Vini atzist, ka atkarigu cilvéku
atstumjot un nosodot, nevar panakt vina atbrivosanos no atkaribas un motivét dzivei bez atkaribas vielu
lietoSanas.

Cilvék var pierunat ar labu vardu... ar sakariem ar Dievu... Cilveks aizdomajas, vai tas ir pareiz vai
nepareiz... LV-FG-RP-08

Es domaj, ka tur tas Nelabais ir klat, kas kardin. | tos tirgons, kam ta naud ienak, gan cilvéks, kas to
izmégin... Tur jabdt tam otram cilvékam stipram, kas vin tur vada un kauko censas iestastit... LV-FG-RP-
07

3.5. Fokusgrupu diskusijas ar ekspertiem rezultati

Fokusgrupas ar ekspertiem, kuri stradd ar romu populacijas parstavjiem, ietvaros tika veikta
situacijas SVID (stipras puses, vajas puses, iespéjas, draudi) analize. Stipro un vajo pusu identificeSana
norisinajas, raugoties uz diviem aspektiem:

1) pakalpojumiem atkaribas profilaksei un atkaribas problému risinasanai,

2) romu kopienas raksturlielumiem un attieksmei pret pakalpojumiem.

Stipro pusu raksturojuma kopsavilkums atainots taldk redzamaja tabula. Attieciba uz pakalpojumiem
redzams, ka Talsu novada, ka art Sabiles paSvaldibas piedavato atkaribas vielu primaras, sekundaras un

terciaras profilakses pakalpojumu klasts iedzivotajiem ir plass. Protams, lielakd dala pakalpojumu nav
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paredzéti specifiski romu kopienai, bet tie ir pieejami visiem iedzivotajiem neatkarigi no tautibas,

religiskas parliecibas, seksualas orientacijas vai citam personu raksturojo$am tpasibam. Tomér attieciba

uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas primaras profilakses pakalpojumiem ir atrodamas ari romiem

specifiskas aktivitates ka, pieméram, kultiiras pasakumi.

Attiectba uz kopienas resursiem secinams, ka viena no tas stiprajam pusém ir aktivitate, vélme
iesaistities un piedalities pasakumos.

Vini nak uz bibliotéku, vini apmeklé pasakumus, ir aktivi... Gribam atjaunot kultdras centra romu
ansambli... Mums kadreiz tads bija. Jo ir tieSam pieprasijums... Kaut ko vajag darft, lai vini batu novértéti.
Viniem vajag darboties... Viniem ir iek$a... LV-FG-E-01

Otra stipra puse ir kopienas mobilizacija. Proti, kopienas locek|i uznemas atbildibu viens par otru,
médz iesaistities ITdzcilvéku problému risinasana.

Es teiktu, ka ta kopiba... Ka vini gatavi uz rokdm nest viens ofru... Vini savos baros, man liekas,
viens par ofru iestajas... Tas ir no vienas puses labi. Ja kads gribés atmest lietoSanu... LV-FG-E-03

Eksperti uzsver, ka romiem |oti bitiskas ir vieteéjas autoritates no kopienas vidus, un atzimé, ka
Sabilé Sadas pozitivas autoritates ir atrodamas, kas varétu tikt uzskatita par vél vienu stipro pusi. Ja
izdotos STs autoritates iesaistit atkaribu profilaksé un atkaribas problému risina$ana, tas batu vél viens
aktivitasu efektivitati veicino$s faktors.

Ciganiem |oti, [oti... viniem autoritates ir svarigas... Macitajam ir diezgan liela ietekme... Un ja ir
sliktas autoritates, tad ari tam ir sekas. Bet [oti svarigi... LV-FG-E-02

Vél eksperti atzimé, ka, lai gan vairums romu ir analfabéti, tomér pasvaldiba dzivo arT romu gimenes,
kuru locekli prot lastt un pat izrada padzilinatu interesi par literatiru. L1dz ar to arT lasami materiali par
atkaribas vielam varétu aizsniegt zinamu dalu kopienas.

Mums kultdras centra ir gramatu galds, kur cilvéki nes gramatas no majam... Un ir tadas gimenes,
kas [oti lasa. Es zinu, ka ir tadas, kas panem veselu kaudzi un es zinu, ka vini iekurina pliti ar tam. Bet ir
gimenes, kas tur stav stundam, izskata visas tas gramatas. Lasa, tieSam lasa gramatas... LV-FG-E-01

Vél viena pozitiva kopienas iezime, ekspertuprat, ir ta, ka alkohola lietoSana taja nav pienemams
fenomens. Problematiska alkohola lietosana gimenés nav plasi izplatita.

Smékésanu gan es esmu redzéjusi, ka zilina ka skursteni, bet alkoholu, né, $ajas gimenés... LV-FG-
E-04
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Pakalpojumi Attieksme/kopiena

Novada padvaldiba izveidots jauns, komplekss
pakalpojums atkarigdm personam - visiem

vienlidzigi pieejami socialas rehabilitacijas Kopiba, kopienas stiprums
pakalpojumi (tostarp pieejami romiem), tiek

apmaksati cela izdevumi

Nodarbinatibas valsts agentira piedava o ]
] . Lo o Labas vietéjas romu autoritates (romu tautibas
pakalpojumus ilgstoSajiem bezdarbniekiem (tostarp ]
] luteranu macitajs u.c.)
romiem)

Minesotas programma Lasttprasme (ne visiem kopienas parstavjiem gan)

Pieejams KriZu centrs sievietém un bérniem, _ y _ _
. . . . Alkoholisms gimenés nav izplatits, nav kopiena
dazadu specialistu (psihologs, psihiatrs u.c.) )
pienemts
atbalsts

Novada centra pieejams narkologs, Sabilé

pieejams gimenes arsts

Sabilé 2 socialie darbinieki — viens no tiem

specializéjies darbam ar gimeném un bérniem

Ir skola, kultdras iestade, bibliotéka, sporta centrs —
iespéjas iesaistities; kultlras pasakumu

organizéSana ¢iganu tautieSiem

Ciganu vakari: lekcijas; viesi, kuri dalas pieredzé;

individualas sarunas

Stavu augstak — dienas centrs romu bérniem,
pieméram, gitarspéles nodarbibas (kopa ar latvieSu

tautibas bérniem)

Skola speciala programma bérniem ar 1pasam
vajadzibam, izglitibas programma pieaugusajiem
analfabétiem, bérni un vecaki sanem informaciju

skola — tikSanas ar policijas darbiniekiem u.c.

Atsaucigi dienestu darbinieki — aizpilda veidlapas

romu vieta analfabétisma gadijuma

Situacijas vajas puses apkopota veida redzamas nakamaja zemak redzamaja tabula. Attieciba uz
pakalpojumu sniegSanu ka viena no sistémiskam vajajam pusém tiek minéts fakts, ka pasvaldiba nav
informéta par to, kuri bérni neapmeklé skolu. Ja 31 informacija butu zinama, pasvaldibai butu iespéjams

identificét un intensivak stradat ar Siem riska bérniem un pusaudziem.
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Nav skaidrs, cik ir izbrauku$i, cik ir aizbrauku$i, un cik iet skola. Jo skolas jau ari nedod informaciju,
ka to bérnu nav... Nauda seko skolénam. Ja sniedz, tad [oti novéloti, jo viniem [skolai] nak savadak nauda
nost, ja zino, ka tas bérns nav nacis skola... LV-FG-E-06

Vel eksperti atzist, ka, lai gan pakalpojumu klasts, ko pasvaldiba iedzivotajiem piedava atkaribas
problému risinasanai, ir plass, romi par Siem pakalpojumiem biezi vien nav informéti. Proti, pasvaldiba
nav atradusi efektivu veidu, ka sasniegt romu kopienu.

Nav izveidots veids, ka ar to informaciju vinus aizsniegt... Varbdt jaatrod ielu darbinieks, tada
persona, kam vini uzticas un caur kuru $o informaciju varétu nodot... LV-FG-E-04

Vél viena ekspertu identificétd vaja puse ir transporta probléma. ledzivotajiem, lai sanemtu
pasvaldibas sniegtos pakalpojumus, ir janonak novada centra, tacu sabiedriska transporta tiklojums un
kurséSanas grafiks nav plass, ka arT transporta bileSu cenas ir augstas.

Tas pats skolénu autobuss, nopirkts no Eiropas Komisijas projektiem, kas iet no Sabiles uz Talsiem
pustukss, bet tai pat laika pieaugusie cilvéki braukt nedrikst... Varétu noteikt, ka mazturigie drikst braukt
ar to skolénu autobusu... LV-FG-E-06

Vél viena sistémiska vaja puse péc ekspertu domam ir viegla atro kreditu pieejamiba valsti, tadgjadi
dodot iespéju viegli iegat naudu, tostarp atkaribas vielu iegadei, kuru vélak personas nespéj atdot, radot
ievérojamu stresu un dodot papildus iemeslu vielu lietoSanai.

Atrie kredti, caur ko vini pludina to savu naudu. LV-FG-E-03

Attieciba uz vajajam pusém saistiba ar kopienu eksperti min jau iepriekS aprakstito kopienas
mobilizaciju, kas negativu paradumu gadijuma var arT padzilinat krizi. Proti, pieméram, ja gimené vecaki
lieto alkoholu, art nakamas paaudzes var paradumu turpinat. Tapat pie vajajam pusém tiek minéti jau
aprakstitie viedokla Iideri jeb kopienas autoritates. Ja to veselibas paradumi ir kaitigi, arT citi kopienas
locekli, seviski gados jauni cilvéki, var arT sekot vina paraugam.

Vél eksperti pie vajajam pusém min faktu, ka romu gimenés izteikti izplatita ir smékésana.
Sastopama ir arT citu vielu lietoSana — jaunieSu vidi pamata ta ir marihuana. Tomér tiek minéti art
inhalanti, opiati un citas vielas.

Standarta zale un mazas ripinas kaut kadas... Ar deguna pilieniem, ko vini aptieka pérk. LV-FG-E-03

Manas mammas darza magongalvinas vaca... Un es vinus dzinu ara... Momenta limi elpo maisinos...
Bet tas ir Joti sen... LV-FG-E-01

Vel eksperti ka Skérsli dazadu pakalpojumu izmantoSand min romu izvéligumu. Proti, netiek
pienemta jebkada palidziba, seviski materidla palidziba tiek izvértéta. Romu tautibas parstavjiem svarigs
ir priekSmetu prestizs, prestizas preces.

Ja piecas jakas karasies uz pakaramo, vini izvélésies tadu, kam lielakais Adidas uzraksts. Tas
viniem ir [oti, [oti svarigi. Nepanems siltéko... bet ar lielako uzrakstu. LV-FG-E-01

Més esam palidzéjusi ari ar mébelém... Viniem ir ta — ja, viniem vajag. Més aizvedam. Loti labas
mébeles. Es pat uz savam majam gribétu. Bet vini vél novértés... Né, mums Sitas modelis tur ta né...

Apméram ta — man nav, ko ést, bet man bias BMW... LV-FG-E-01
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Eksperti atzimé art savu klientu romu neprasmi rikoties ar finanSu Iidzekliem. Biezi iegadatas preces
vai pakalpojumi ir nesamérigi dargi attieciba pret ienakumu limeni.

Daktere apseko gimeni un stasta — tur ir nopirkts tads televizors, pa visu sienu. Un nakos$a nedéla
vini naks un prasis pabalstu. LV-FG-E-06

Vel diskusijas dalibnieki ir novérojusi, ka romi krizes situacijas neludz palidzibu savas tautibas
parstavjiem, kas art var kavét savlaicigu palidzibas sanems3anu situacija, kad tas akiti nepiecieSams.

Kauns varbidt prasit... Ja piezvana cigans ciganam, tas nozimé, ka tur jau ir diezgan smaga
situacija... Bet dingéties ar ne-savéjiem, to gan vini dara... Bet savéjiem prastt, tas ir ta ka tads negods...
LV-FG-E-02

Savukart personam, kuras nav romu tautibas, un atbildigajiem dienestiem romi nekautréjas jautat
palidzibu, parzina savas tiesibas un pieprasa tas ievérot, nereti izmantojot art netolerantas pieprasisanas
metodes.

No mums [sociala dienesta] vini prasa... Lielakajai dalai ir [oti labi izkopts aktiera talants. Jo mums ir
pragmatiska pieeja un datus parbaudam... Un tad notiek ta viedoklu maina [oti atri. Atrod argumentus atri,
Jja més konstatéjam... Var teikt, nevar aizrunat vinus... Visu laiku kaut kadi argumenti atrodas. To var
nosaukt par tadu pielagoSanos situacijai... Mak par sevi pastavét... Manipulacija, ja... Ka més pateiksim —
tu mums te tagad samanijies, né, ta isti nebas... Atri parslédzas, uzreiz jau izdoma jaunu versiju... Vins
nepaliek zaudétajs... Bet nu tas ir negodigi pret citiem... LV-FG-E-04

Viniem ir kauns. Tur, pieméram, par 100 latiem grabt lapas. Kad nak kads, vini nomet to grabekli un
stav... Nu negrib vini stradat. Ar viniem ir jakaro... LV-FG-E-01

Tapat pie vajajam pusém tiek minéts jau iepriek$ aprakstitais analfabétisms. Turklat eksperti atzimé,
ka romi prot darboties interneta, tacu lielakoties izmanto to nevis informacijas mekléSanai, bet izklaidei.

Cik man ir bijusi klienti, neviens gandriz no viniem nemak ne lasit, ne rakstit... Fakta tu saskaries, ka
vini nemak pat parakstities. LV-FG-E-05

Vini interneta séz, bet vini tur parsvara spélé spéles... LV-FG-E-01

Vél pie vajajam pusém tiek pieskaititas romu ilggadéjas tradicijas, pieméram, skolas apmekléSanas
partrauk8ana vai agrinas laulibas. ArT tas tiek atziméts ka Skeérslis pakalpojumu, tostarp ar atkaribu
profilaksi saistito pakalpojumu, sanemsanai.

Viniem ir tas tradicijas, kuras viniem nav motivacija mainit. Ar to pasu skola neieSanu... Drusku paiet,

iemacas tur ciparus un viss. Talak no skolas pazud... Péc tam jau doma par precibam... LV-FG-E-04
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Pakalpojumi

Attieksme/kopiena

Profesionaliem nav informacijas par to, vai bérns
apmeklé skolu, skola arT to nezin (nemot véra
,nauda seko skolénam” principu), pieaug

analfabétisms

Romu jaunieSu vidi sastopami populari viedokl|a

lTderi ar negativiem veselibas paradumiem

No ndkama gada Sabilé nebds vidusskola

(nepietiekams bérnu skaits)

Kopiba, kopienas stiprums

Informacija par pakalpojumiem atkarigam
personam nesasniedz romu populaciju (vajadzétu

ieviest [ldzbiedru jeb roms-romam principu)

Smékésana |oti plasi izplatita gimenés,
narkomanija ir, bet ta tiek slépta; lietota tiek
marihuana, efedrins (no deguna pilieniem), Tme,

éteris

Attalums IT1dz novada centram, sabiedriskais
transports ierobezots, lidzekl|i ierobezoti — darga
bilete, transporta tiklojums, laika grafiks; ar Eiropas

skolénu autobusu pieaugusie braukt nedrikst

Nepienem visu palidzibu, kas tiek piedavata, ir

izveligi, patik smalkas lietas, priekSmeti

Minimals valsts/pasvaldibas budzets

Neprot rikoties ar naudu, mazturiba (pieméram,

majas ir dargs televizors, tacu trikst maizes)

Vieglie kredtti, lombardi, kurus romi plasi izmanto

Neérti l0gt palidzibu savas tautibas cilvékiem, ltdz

~Svesajiem”

LAktiermeistariba”

Analfabétisms, prot stradat ar internetu, bet ne

informacijas mekléSanai, drizak spélém, izklaidei

Tradicijas — romi neiet skola, jaunam meiteném

agrinas laulibas

Daudziem romiem déli, radi cietuma — trikst

sociala atbalsta tiklojums

Turpmakaja diskusijas gaitd ekspertiem tika lagts uzskaitit iespé&jas, kas varétu bat saistitas ar

WEDworks un citu sabiedribas veselibas nozares projektu ievieS§anu romu populacija. Eksperti min $adas

iespéjas:

a) Atbalsta personu, autoritaSu no pasu romu vidus iesaistiSana projekt3;

lespéja bis tad, ja jas dabusiet atbalsta personu no vinu vidus. LV-FG-E-05

Ja dabdasiet autoritati, ja autoritate vinus uzrunas, tad bas. LV-FG-E-04

b) Latvietim, kur§ projektd stradad ar romiem, bitu jaiesaistds vinu kultiras dzive, tradicijas, romi

seviSki pozitivi uztver personas, kuras zina vinu valodu;
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Sim apmacitajam... cilvékam ir jaiesaistas vinu kultiiras dzivé. Viniem tas ir [oti svarigi. Vipam jabat
ar vinu temperamentu... Viniem ir milziga kultira, tradicijas... Ja vini piedava man kafiju, es ari dzeru to
kafiju... LV-FG-E-01
c) Projekta mérka grupai japaredz materialie stimuli, davanas, lai motivétu vinus iesaistties;
Nebdtu slikti, ja batu kaut kads materialais stimuls, lai vini naktu... Jo daudzi man ir teikusi — vo, més
ietu art skola, ja mums par to maksatu... LV-FG-E-06
d) Projektos ieteicams sadarboties ar pasvaldibas socialo dienestu; projekta aktivitates dienests var
ieklaut savos sadarbibas I\gumos ar klientiem romiem Iidzdarbibas pienakumu veida; tas varétu
kalpot ka vél viens motivéSanas instruments dalibai projekta;
Ja $o uzliktu ka lidzdarbibas pienakumu, vini naktu... Ja, ja... Lidzdarbibas pienakums — apmeklét Sis
nodarbibas... LV-FG-E-06

Foto: fokusgrupas ar ekspertiem norise
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Attiectba uz dazadu projektu ievieSanas draudiem, ekspertu fokusgrupas diskusijas daltbnieki min
Sadus faktorus:
a) AktivitaSu ievieSanas laiks — aktivitates nevar tikt realizétas ne vasara, ne rudeni, jo romi $aja
laika neatrodas ierastajas dzivesvietas, bet gan pelna naudu, vacot meza veltes;
Vasara jau tomér primarais vienai lielai dalai ir dzivot meza... Augusts, septembris ari vél né, tad ir
dzérvenes... Tikai ziema... LV-FG-E-06
b) Projektos nevar romiem paredzét garas nodarbibas, aktivitaSu ievieSanas termin$ nevar bat
ilgstoss, jo romi atri zaudé uzmanibu, nogurst;
Nevar garas bat gan nodarbibas, gan projekts ilgtermina... LV-FG-E-03
c) Projekta aktivitatem jabat péc iespéjas interaktivam, daudzveidigam, lai saistitu un uztrétu mérka
grupas uzmanibu;
Ka nebdtu garlaicigi. JaunieSiem ir svarigi, lai tur nav visu laiku rundSana un runaSana, lai ir
interaktivi... LV-FG-E-03
d) Dalibai projekta aktivitatés ikviens roms jauzruna personigi; $T motivéSana veicama pastavigi
atkartojot; ja projekta iesaistami romu bérni, pusaudzi vai jauniesi, vinu piesaistiSana veicama,
uzrunajot visu gimeni, vecakus;

Vini var nenakt. Kadam vinus ir jameklé roka. Visu laiku... Plakats te nederés... LV-FG-E-03
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4. Secinajumi
4.1. Romu pusaudzi smékétajus asocié ar nomaktibu, agresivitati; alkohola lietot3ji tiek asociéti ar
personigas higiénas neievérosanu; nelegalo narkotisko vielu lietotdji tiek asociéti ar nepamatotu jautribu,

izaicinoSu uzvedibu un izskatu, agresivitati, navi;

4.2. Romu pusaudZu un jaunieSu zinaSanas par dazadiem narkotisko vielu veidiem, to lietoSanas

veidiem nav dzilas un detalizétas;

4.3. Romu pusaudzu un jaunieSu vida izplatita ir smékésana un alkohola lietoSana, citu atkaribu
izraisoSo vielu lietoSana sastopama reti; smékéts tiek ik dienas, alkohols lielakas devas tiek lietots

nedélas nogalés, mazakas devas art ikdiena;

4.4, Tiek uzskatits, ka vielu lietoSanas paradumi romu un citu tautibu parstavju vida Latvija neatSkiras;
biezak atkaribas vielas lieto virieSi nevis sievietes; sieviete atkaribas vielu lietotdja romu kopiena ir mazak

pienemams fenomens salidzindjuma ar virieti atkaribas vielu lietotaju;

4.5, Smeékésana un alkohola lietoSana tiek paméginata un uzsakta jau agrina (aptuveni 10 gadu)
vecuma; t.s. ,balliSu narkotiku” pamégindsana notiek vélak — 14-19 gadu vecum3; t.s. ,smagas

narkotikas” paméginatas vélak — 20 gadu vecuma;

4.6. Smékésana un alkohola lietoSana, ka arT ,balliSu narkotiku” un alkohola lietoSana ir savstarpéji

saistita;

4.7. Biezak minétie atkaribas vielu paméginaSanas un lietoSanas uzsaksanas iemesli ir paSapzinas
un gribasspéka trikums, vienaudzu ietekme, vélme izklaidéties, git jaunas emocijas, nelabvéligi socialie
apstakli, attiecibu problémas, kvalitativu laika aizpildiSanas aktivitaSu trikums, informacijas trikums,

viegla vielu pieejamiba;

4.8. PusaudZi un jaunieSi ir informéti par atkaribas vielu ietekmi uz veselibu — infekcijam,
pardozéSanas draudiem, ietekmi uz mentalo veselibu, socidlajam sekdm (saskarsmi ar
tiesibsargajoSajam iestddem, finansialas situacijas pasliktinaSanos, darbaspéju kriSanos, draudiem

attiecibu un gimenes dzives stabilitatei);

4.9. Biezak minétie iemesli, kadé| vielu lietoSana péc paméginasanas netiek turpinata vai kapéc vielu
lietoSana tiek partraukta, ir nepatika atrasties narkotisko vielu lietotaju un tirgotaju vidé, attalums Iidz vielu
tirdzniecibas vietai, vielu augsta cena, veselibas pasliktinaSanas, socialas vides maina, nodarbinatiba,

saturigas briva laika pavadiSanas iespé€jas, personiga motivacija un gribasspéks;

4.10. JaunieSi savus atkaribas vielu lietoSanas paradumus neuzskata par problematiskiem, Sie
paradumi tiek uzskatiti par dzives neatnemamu sastavdalu; tiek pausta interese nakotné paméginat jaunu

vielu lietoSanu;
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4.11. Atkaribas vielu efekti pamata tiek vertéti k& pozitivi (uzmundrinosSi, relaksgjosi), jaunieSi vielu

ietekmi uz savu veselibu nevéerté ka satraucosu; atbalsta marihuanas legalizéSanu Latvija nakotné;
4.12. Talakas nakotnes perspektiva vielu lietoSanu jauniesiem ir vélme partraukt;

4.13. SmékésSana vai alkohola lietoSana no apkartéjiem netiek slépta, apkartéjie to Tpasi nenosoda;

savukart nelegalo vielu lietoSana tiek slépta no apkartéjiem;

4.14. Atkaribas problému gadijuma no gimenes un draugiem tiek sanemts atbalsts, apkartéjie iesaistas

problémas risinasana;

4.15. Sava starpa par atkaribas vielam romi biezi runa latviski, pamatojot to ar nabadzigo vardu

krajumu romu valoda; sarunas piesardzibas dé| vielu nosaukumi tiek aizstati ar zargonvardiem;

4.16. Romu informétiba par palidzibas iespé&jam atkaribu izraisoSo vielu lietotajiem ir izteikti zema;
pamata zina palidzibas iestades Riga, bet ne sava pasvaldiba; biezak nosauktds zinamas palidzibas
iespéjas ir Révija (naltreksons) un detoksikacija; par vienu no efektivakajam atkaribas arstéSanas
metodém uzskata rehabilitaciju kristigajas kopienas;

4.17. Praktiski vienigais informacijas avots, kur gist informaciju par palidzibas iespé&jam, ir informacija

,N0 mutes muté” jeb tieSs kontakts ar citiem kopienas parstavjiem;

4.18. Par efektiviem atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas primaras profilakses pasakumiem romu
populacija tiek uzskatits darbs ar bérnu, pusaudzu un jauniesu vecakiem un gimeni kopuma (gimene
atzita par lielaku prioritati ka skola vai pedagogi), izglttojosi materiali un citas aktivitates romu valoda, tiek
ieteikts izmantot gan t.s. ,biedéSanas taktiku”, gan dzives bez narkotikam un narkotiku lietoSanai

alternativu izklaiZzu un problému risindjumu popularizéSanu;

4.19. Attieciba uz atkaribu profilakses un palidzibas iespéju ,Stiprajam pusém” secinams, ka Talsu
novada un Sabiles paSvaldibas piedavato pasakumu klasts ir plads; vairums pakalpojumu nav paredzeéti
specifiski romu kopienai, tie ir pieejami visiem iedzivotajiem; attiecibad uz romu kopienas stiprajam pusém
tiek minéti tadi faktori ka kopienas aktivitdte, vélme iesaistities un piedalities pasakumos, kopienas

mobilizacija, pozitivu vietéjo autoritaSu esamiba;

4.20. Attieciba uz pakalpojumu ,Vajajam pusém” tiek minéti tadi faktori ka informacijas trikums par
bérniem, kuri neapmeklé skolu, nespé&ja sasniegt romu populaciju ar nepiecieSamo informaciju,
sabiedriska transporta probléma, viegla atro kreditu pieejamiba valsti; kopienas vajas puses ir kopienas
mobilizacija, vietéjas autoritdtes ar negativu veselibas uzvedibu, izvéligums attiecibd uz sniegtajam
palidzibas iesp&jam, neprasme rikoties ar finan3u Iidzekliem, nevéléSanas lugt palidzibu savas tautibas
parstavjiem, netoleranta veida pasniegtas tiesibu ievéroSanas prasibas atbildigajam institGcijam,

analfabétisms, spécigas iek$éjas tradicijas (skolas neapmekléSana, agrinas laulibas);
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4.21. Atkaribu profilakses projektu ievieSanas ,lespéjas” romu kopiena ir autoritaSu no romu vidus
iesaistiSana projekta, projekta darbinieku iesaistiSanas romu kultiras dzivé un tradicijas, romu valodas

parzinaSana, materialo stimulu nodroSinasana, paSvaldibas sociala dienesta iesaiste;

4.22. Atkaribu profilakses projektu ievieSanas ,Draudi” ir gadalaiks (vasara, rudens), garas nodarbibas,
ilgs aktivitasSu ievieSanas termins§, interaktivitates un daudzveidibas trikums pasakumos, romu piesaistes
mehanisms (romi jauzruna individuali, uzrundSana veicama atkartoti un pastavigi, piesaistiSana veicama,
uzrunajot visu gimeni, vecakus).
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